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В�Томс�ой�области�продол-
жаются� возобновленные
1�марта�диспансеризация�и
профила�тичес�ие�осмотры�по
национальном�� прое�т�
«Здравоохранение».
По�информации,�пол�ченной

в� администрации� ре�иона,� за
четыре�месяца�врачи�осмотре-
ли� более� 120� тысяч� жителей,
из��оторых�32�тысячи�прожива-
ют�в�сельс�ой�местности.�Дис-
пансеризация�помо�ла�выявить
95� сл�чаев� он�оло�ии,� в� том
числе� на� ранней� стадии,� что
позволило� специалистам� сво-
евременно�провести�оператив-
ные� вмешательства� и� начать
лечение.�Та�же�впервые�выяв-
лено�376�сл�чаев�сахарно�о�ди-
абета�и�391�сл�чай�ишемичес-
�ой�болезни�сердца.
–� Все� пациенты� взяты� на

диспансерное� наблюдение� и
проходят�лечение,�–�отметил�в
своём�июльс�ом�пресс-релизе
начальни��Департамента�здра-
воохранения� Томс�ой� области
Р.�О.�Фидаров.
Специалисты�подчёр�ивают,

что�развитие�всех�неинфе�ци-
онных�заболеваний�происходит
постепенно�и�об�словлено�оп-
ределенными�фа�торами�рис-
�а.�Выявить�эти�фа�торы�про-
ще� и� дешевле,� чем� впослед-
ствии�диа�ностировать�и�выле-
чить��же�развившееся�заболе-
вание.�Они�мо��т�быть�обнар�-
жены�задол�о�до�то�о,��а��по-
явятся�первые�призна�и�нед�-
�а.�Именно�для�это�о�проводит-
ся�диспансеризация.
О�диспансеризации�в�нашем

районе�состоялась�беседа��ор-
респондента��азеты�«Советс�ий

ÍÅ ÄÀÉ ÁÎËÅÇÍÈ ØÀÍÑ!

Север»�с��лавным�врачом�Кол-
пашевс�ой� районной� больни-
цы�Натальей�Ви�торовной�Дья-
�иной.
–�Наталья�Ви�торовна,�рас-

с�ажите,�пожал�йста,��а�ие
задачи�стоят�перед�диспан-
серизацией?
–� В� 2023� �од�� выделены

след�ющие� основные� цели
диспансеризации.
Во-первых,� раннее� выявле-

ние� болезней� системы� �рово-
обращения�(в�перв�ю�очередь
ишемичес�ой� болезни� сердца
и�церебровас��лярных�заболе-
ваний),�зло�ачественных�ново-
образований,�сахарно�о�диабе-
та,�хроничес�их�болезней�ле�-
�их.� То� есть,� тех� хроничес�их
неинфе�ционных�заболеваний,
�оторые� чаще� все�о� приводят
�� инвалидности�и� преждевре-
менной�смертности.
Во-вторых,� выявление� и

�орре�ция� основных� фа�то-
ров�рис�а�заболеваний:�высо-
�о�о�артериально�о�давления,

повышенно�о��ровня�холесте-
рина�и��лю�озы�в��рови,���ре-
ния�и�па��бно�о�потребления
ал�о�оля,� нерационально�о
питания,� низ�ой� физичес�ой
а�тивности,�избыточной�массы
тела.
–� Кто� может� пройти� бес-

платн�ю�диспансеризацию?
–�Бесплатн�ю�диспансериза-

цию�мо��т�пройти�все�застрахо-
ванные�в�системе�ОМС��ражда-
не:�с�18�до�39�лет�–��аждые�три
�ода� и� еже�одно� –� профила�-
тичес�ий� осмотр;� с� 40� лет� –
еже�одно.
В� 2023� �од�� диспансериза-

цию�мо��т�пройти�застрахован-
ные�лица,��оторые�родились�в
1984,� 1987,� 1990,� 1993,� 1996,
1999,�2002,�2005��одах,�а� та�-
же��раждане�старше�40�лет.
–� Расс�ажите� подробнее,

�а�� проходит� процесс� дис-
пансеризации.
–�Первый�этап�диспансериза-

ции�проводится�с�целью�выяв-
ления� �� �раждан� призна�ов
хроничес�их� неинфе�ционных
заболеваний,�фа�торов� рис�а
их�развития,�а�та�же�определе-
ния� по�азаний� �� выполнению
дополнительных�обследований
и�осмотров�врачами-специали-
стами�для��точнения�диа�ноза
заболевания� (состояния)� на
втором�этапе.
В�лючает�в�себя�профила�ти-

чес�ий�медицинс�ий� осмотр,
с�ринин��на�раннее�выявление
он�оло�ичес�их� заболеваний,
�рат�ое� профила�тичес�ое
�онс�льтирование,�общий�ана-
лиз��рови�(с�40�лет�и�старше),
приём� (осмотр)� врачом-тера-
певтом.
Профила�тичес�ий� меди-

цинс�ий� осмотр� в�лючает� в
себя�ан�етирование,�расчет�ин-
де�са�массы� тела,� измерение
артериально�о�давления,�иссле-
дование� �ровня� обще�о� холе-
стерина�в��рови,�определение
�ровня��лю�озы�в��рови,�опре-
деление�рис�а�сердечно-сос�-
дистых� заболеваний� (с� 18� до

64�лет),�флюоро�рафию�(1�раз
в� 2� �ода),� эле�тро�ардио�ра-
фию�в�по�ое�(при�первом�про-
хождении� осмотра,� далее� в
возрасте�35�лет�и�старше),�из-
мерение�вн�три�лазно�о�давле-
ния�(при�первом�прохождении
осмотра,�далее�с�40�лет).
При� с�ринин%е� на� раннее

выявление� он�оло%ичес�их
заболеваний� проводятся� ис-
следование� �ала� на� с�рыт�ю
�ровь�(1�раз�в�2��ода�в�возрас-
те�от�40�до�64�лет,�1�раз�в��од
в� возрасте� от� 65� до� 75� лет);
эзофа�о�астрод�оденос�опия�в
45�лет�и�др.
Если�по�рез�льтатам�перво�о

этапа�диспансеризации�от�ло-
нений�в�состоянии�здоровья�не
выявлено� –� диспансеризация
завершается.
При�выявлении�от�лонений

мы� направляем� пациента� на
второй�этап�для��точнения�ди-
а�ноза,�врач-терапевт�назнача-
ет�ем��дополнительные�обсле-
дования.
По�рез�льтатам�диспансери-

зации�пациент�может�быть�взят
под�диспансерное�наблюдение,
направлен�на�специализирован-
н�ю�или�высо�отехноло�ичн�ю
медицинс��ю�помощь.
В�дополнение���профила�ти-

чес�им�медицинс�им�осмотрам
и�диспансеризации�%раждане,

Ãëàâà Êîëïàøåâñêîãî ðàéîíà À. Á. ÀÃÅÅÂ:
– Óâàæàåìûå æèòåëè!
Â íàøåì ðàéîíå ïîëíûì õîäîì ïðîâîäèòñÿ äèñïàí-
ñåðèçàöèÿ. Çà÷àñòóþ ìû èãíîðèðóåì ñèãíàëû íà÷è-
íàþùåéñÿ áîëåçíè, ðåäêî îáðàùàåìñÿ ê âðà÷àì, òåð-
ïèì âûñîêîå äàâëåíèå è ò. ä. Ïîëàãàþ, ÷òî äèñïàí-
ñåðèçàöèÿ – ýòî ðåàëüíûé øàíñ äëÿ ñòàáèëèçàöèè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè,
ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé. Çíàþ, ÷òî ìîè çåìëÿêè – ñèëüíûå äóõîì
ëþäè. Íî õî÷åòñÿ, ÷òîáû âñå âû áûëè çäîðîâû è
ñ÷àñòëèâû. Îáðàùàþñü ê âàì ñ ïðèçûâîì ïðîéòè
áåñïëàòíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå.

переболевшие�новой��оронави-
р�сной�инфе�цией�(COVID-19),
проходят� �%л�бленн�ю� дис-
пансеризацию,� в�лючающ�ю
исследования�и�иные�медицин-
с�ие�вмешательства�в�соответ-
ствии� с� перечнем� исследова-
ний�и�иных�медицинс�их�вме-
шательств,�проводимых�в�рам-
�ах���л�бленной�диспансериза-
ции,� �становленным�про�рам-
мой��ос�дарственных��арантий
бесплатно�о�о�азания� �ражда-
нам�медицинс�ой� помощи� на
соответств�ющий��од�и�плано-
вый�период.
–�Ка�ие�до��менты�н�жны

для�то%о,�чтобы�пройти�дис-
пансеризацию?
–�Для� прохождения� диспан-

серизации� необходимы� пас-
порт�и�полис�или�выпис�а�о�по-
лисе�ОМС,�их�н�жно�взять�с�со-
бой� на� прием.� Обследования
проводят�в�поли�лини�е�по�ме-
ст�� при�репления.� В� ФАПах
можно� пройти� первый� этап
диспансеризации� определён-
ных� �р�пп� взросло�о� населе-
ния�или�профила�тичес�ий�ме-
дицинс�ий� осмотр.� Для� это�о
имеется�всё�необходимое�обо-
р�дование.�При�этом��ровь�на
исследование�мы� доставляем
сами.

О�ончание
на
2-й
стр.
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Íà òåððèòîðèè Òîìñêîé îáëàñòè ðåàëèçóåòñÿ ñî-
öèàëüíàÿ àêöèÿ #ÍåÄàéÁîëåçíèØàíñ â ðàìêàõ èí-
ôîðìàöèîííîãî ïðîåêòà «Îáëàñòü çäîðîâüÿ». Å¸
öåëü – ïðèâëå÷åíèå æèòåëåé ðåãèîíà ê ïðîõîæäå-
íèþ äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ. Îðãàíèçàòîðîì ìåðîïðèÿòèÿ
ÿâëÿåòñÿ ÎÃÀÓ «Öåíòð ìåäèöèíñêîé è ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé èíôîðìàöèè» ïðè ïîääåðæêå Äåïàðòà-
ìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Òîìñêîé îáëàñòè.
Ó÷àñòíèêàìè àêöèè ìîãóò áûòü æèòåëè ðåãèîíà
â âîçðàñòå îò 18 ëåò è ñòàðøå, ïðîøåäøèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð èëè ïåð-
âûé ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè îïðåäåë¸ííûõ ãðóïï
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â îò÷¸òíîì ìåñÿöå, èìåþ-
ùèå äåéñòâóþùèé ïîëèñ ÎÌÑ è çàïîëíèâøèå
ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â àêöèè. Äàííîå
ñîãëàñèå ìîæíî îôîðìèòü â êàáèíåòå ïðîôèëàê-
òèêè ïîëèêëèíèêè èëè â ÔÀÏå ïðè ïðîõîæäåíèè
äèñïàíñåðèçàöèè.
Ìåðîïðèÿòèå ïðîâîäèòñÿ â òðè ýòàïà: èþëü, àâ-
ãóñò, ñåíòÿáðü 2023 ãîäà. Ïî èñòå÷åíèè êàæäîãî
ïåðèîäà âûáèðàþòñÿ ïîáåäèòåëè àêöèè.

О�ончание.
Начало�на�1-й�стр.

–�Ка��пройти�диспансери-
зацию�тем,��то�работает?
–�Со�ласно�положениям�За�о-

на�об�охране�здоровья��раждан
России�работодатель�«...обязан
обеспечивать��словия�для�про-
хождения� работни�ами�меди-
цинс�их�осмотров�и�диспансери-
зации,�а�та�же�беспрепятствен-
но�отп�с�ать�работни�ов�для�их

прохождения...»� (ст.� 24� ФЗ
№323).�В�сл�чае,�если�для�ра-
ботодателя� потреб�ется� под-
тверждение,� что�работни��был
на�диспансеризации,�то�по�мес-
т�� её� проведения�может� быть
выдана� справ�а,� с� ��азанием
затраченно�о� на� прохождение
медосмотра�времени.
–�Наталья�Ви�торовна,�рас-

с�ажите,�пожал�йста,�о�дис-
пансеризации�в�Колпашевс-
�ом�районе.
–�По�состоянию�на�18�июля

2023� �ода,� диспансеризацию
прошли� 6� 739� челове�,� в� том
числе� перво�о� этапа� –� 4� 598.
Профила�тичес�ий� осмотр� –

ÍÅ ÄÀÉ ÁÎËÅÇÍÈ ØÀÍÑ!
707.�У�л�блённ�ю�диспансери-
зацию� определённых� �р�пп
взросло�о� населения�–� 425,� в
том�числе�первый�этап�–�306.
Впервые� выявлены�болезни

системы� �ровообращения� �
212� пациентов,� в� том� числе
болезни,� хара�териз�ющиеся
повышенным��ровяным�давле-
нием� –� 177.� За� прошедшие
6�месяцев� выявлены� зло�аче-
ственные�образования���10�че-
лове�,� добро�ачественные� –
��89.�Направлены�на��онс�льта-
цию����з�им�специалистам�663
пациента,�на�УЗИ�–�274,�фиб-
ро�астрод�оденос�опию� и� �о-
лонос�опию�–�93.
–�Зачаст�ю�из-за�за%р�жен-

ности� в� работе� сотр�дни�и
предприятий,��чреждений�не
имеют�возможности�высвобо-
дить�время�в�своём�%рафи�е
и� прийти� на� диспансериза-
цию�в�поли�лини��.

–�Специально� для� работаю-
ще�о�населения�Колпашевс�ая
районная� больница� ор�анизо-
вывает�выезды�в�ор�анизации.
Та�,�в�июле�бри�ада�медицин-
с�их�работни�ов�провела�дис-
пансеризацию� в� районном
совете� ветеранов,� районном
обществе�инвалидов,� админи-
страции�района,�Центре��и�ие-
ны.�В�настоящее�время�имеют-
ся� заяв�и� от� Почты� России,
ООО� «Рис�»,� Колпашевс�о�о
района� водных� п�тей� и� с�до-
ходства,�Северно�о�отделения
Томс�энер�осбыта.
Для�ор�анизации�проведения

выездной�диспансеризации�по
мест��нахождения�ор�анизации
необходимо�позвонить�по�теле-
фон��5-13-49� (�абинет� про-
фила�ти�и).
Та�же� есть� возможность

пройти�диспансеризацию�в�по-
ли�лини�е�по�с�бботам,�с�9�до
13�часов.�Записаться�на�диспан-
серизацию�можно� по� телефо-
н��4-22-40.

Интервью
провёл
С.
БАРАНОВ.
Фото
автора.

С�13�по�18�июля�в�помеще-
ниях�районно%о�совета�вете-
ранов� было� мно%олюдно.
В�эти�дни�по�просьбе�р��о-
водства�РСВ�бри%ада�медра-
ботни�ов�Колпашевс�ой�рай-
онной�больницы�провела�вы-
ездн�ю� диспансеризацию� в
РСВ�и�районном�обще-
стве�инвалидов.
Меди�и� измеряли� ар-

териальное� и� �лазное
давление,� проводили
ЭКГ,�брали��ровь�на�био-
химичес�ий�анализ,�при-
нимали� анализы� на
с�рыт�ю� �ровь.�Фельд-
шер-а��шер� проводила
осмотр�женщин.�В�пере-
движном�флюоро�рафи-
чес�ом��абинете�выпол-
нялся� рент�ен� �р�дной
�лет�и� и� верхних� дыха-
тельных� п�тей.� С� помо-
щью�п�льсо�симетра�из-
мерялась�сат�рация,�т.�е.
насыщение� �рови� �ис-
лородом.
На� след�ющий� день

терапевт,� из�чив� все
анализы� и� исследова-

ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÄÎÐÎÂÜß
ния,�давал�направления�н�ж-
дающимся� на� более� ��л�б-
ленные� обследования� и� �он-
с�льтацию� �з�их� специалис-
тов,� та�их� �а�� офтальмоло�,
�ардиоло�,��роло�,��ине�оло�,
он�оло�.
Известно,�что�диспансериза- С� начала� 2023� �ода� амблаторню� и� стационарню

помощь� врачей-�ериатров� полчили� 1� 963� жителя
Томс�ой� области.
Специалисты�вед�т�прием�в��ериатричес�ом�центре�больницы

№2,��орбольнице�№3�поли�лини�и�№10,�Асиновс�ой�и�Колпашев-
с�ой�районных�больницах.
«На� приеме� врач-�ериатр� анализир�ет� заболевания� пациента,

проводит�тестирование�на�выявление�призна�ов�старчес�ой�асте-
нии.�Затем�составляется�индивид�альный�план�лечения,�прописы-
ваются� профила�тичес�ие�меры,� направленные� на� ��репление
имм�нитета.�По�медицинс�им�по�азаниям�пациенты�направляются
на�стационарное�лечение»,�–�пояснила��лавный�внештатный�спе-
циалист-�ериатр�Департамента�здравоохранения�Томс�ой�области
Татьяна�Бондарен�о.
По�информации�Татьяны�Бондарен�о,�пациентам�проводит-

ся� лечение� остеопороза� для� профила�ти�и� переломов,� вы-
явление� и� �орре�ция� �о�нитивных� нар�шений� для� предотв-
ращения� развития� деменции,� лечение� нар�шений� зрения� и
сл�ха.
Развитие��ериатричес�ой�сл�жбы�в�Томс�ой�области�ведется�по

ре�иональном��прое�т��«Старшее�по�оление»�национально�о�про-
е�та�«Демо�рафия».

Пресс-сл�жба
администрации
Томс�ой
области.

ÏÎ×ÒÈ 2 000 ÏÎÆÈËÛÕ

ÆÈÒÅËÅÉ ÎÁËÀÑÒÈ

ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ

ÏÎËÓ×ÈËÈ ÏÎÌÎÙÜ ÂÐÀ×ÅÉ-ÃÅÐÈÀÒÐÎÂ

ция� позволяет� выявить� та�ие
болезни,��а��заболевания�ле�-
�их,�сердечно-сос�дистой�сис-
темы,�он�оло�ичес�ие�заболе-
вания,�сахарный�диабет,�вари-
�оз,� �лазные� заболевания�–
�ла��ома�и��атара�та,��оторые
на� ранней� стадии� �спешно

лечатся.
Всех� работни�ов

районной� больницы,
принимавших��частие
в� медицинс�ом� ме-
роприятии,� хочется
побла�одарить� за� их
профессионализм,
доброе� отношение� �
пациентам,�ч�т�ость�и
внимание.
О�ромное� спасибо

�лавном�� врач�� РБ
Н.�В.�Дья�иной,�р��ово-
дителям�РСВ�и�район-
но�о�общества�инвали-
дов� за� ор�анизацию
выездной�диспансери-
зации.

О.
НОВОСЁЛОВА,
председатель
ПВО

«Апте�а».
Фото
автора.
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14� июля� 2023� �ода
�шёл�из�жизни��ни��м�–
Иван� Ильич� Десятых� –
Краевед� с� большой� б��-
вы,� начитанный,� эр�ди-
рованный,� пре�расно
помнящий� всё,� что� про-
исходило� почти� ве�� на-
зад,� челове�.
В� январе� 2023� 
ода� Иван�

Ильич�� исполнилось� 92� 
ода.
Е
о� жизнерадостность,� юмор,
оптимизм�и�бодрость�вн�шали
надежд�,�что�та��б�дет�все
да.
С��а�им�желанием�он��частво-
вал� в�мно
очисленных� значи-
мых� событиях� и� серьёзных
�он��рсах!�И�занимал�призовые
места.�И�стихи�писал�о�том,�что
е
о�волн�ет�или�рад�ет.�И�р�-
�ами�мо
�сделать�всё�–�от��рес-
ла-�ачал�и� и� облас�а� до� соб-
ственно
о�дома.
А�ведь�е
о�с�дьба�совсем�не

жаловала.� Видимо,� поэтом�� и
вы�овался� та�ой� сильный� ха-
ра�тер.� Родился� он�20� января
1931�
ода�в�д.�Пояров�а�Алтай-
с�о
о��рая.�Рождение�совпало
с�началом� тревожных� времён:
началась�полити�а�репрессий.
Семья,�в��оторой�Ваня�родил-
ся�третьим�по�счёт��ребён�ом,
была�признана���лац�ой.�У�се-
мьи�отобрали�всё,�выселили�из
дома� и� сослали� в�Нарымс�ий
�рай.�Баржа�со�спецпереселен-
цами�остановилась���с.�Леботёр
Чаинс�о
о� района.� «Рас��ла-
ченных»� бросили� на� болотис-
тый�бере
�ре�и�Чемондаев�а�–
выживайте!�Ванеч�е�было�то
-
да�шесть�месяцев,�до��менты�о
рождении� оформляли� �же
здесь,�на�месте.�Та���а��«��ла-
�и»�основали�д.�Васильев�а,�то

ÍÀØÈ ÇÅÌËßÊÈ

ÆÈÇÍÜ, ÄÎÑÒÎÉÍÀß ÑÒÀÒÜ ÏÐÈÌÅÐÎÌ
и� в� до��ментах� значится� это
название.
Война�лишила�е
о�беззабот-

но
о� детства.� Рано� пришлось
на�читься�и�пахать,�и�сеять,�бо-
ронить� на� �оровах,� возить� на
�оне�с�теле
ой�зерно�на�за
от-
п�н�т�–�помо
ать�взрослым�по
мере� своих� детс�их� сил,� все
м�жчины� �же� были� на� фрон-
те.
Участв�я�в�прое�те�МБУ�«Биб-

лиоте�а»� «Войною� раненное
детство»,�И.�И.�Десятых� в� ин-
тервью�с�болью�в�сердце�вспо-
минает� тяжёл�ю� долю,� выпав-
ш�ю�на�е
о�детс�ие�
оды.
(https://www.youtube.com/

watch?v=KKGC1VSOkQs)
С� полным�правом� в� 2004� 
.

ем�� было� присвоено� звание
«Ветеран�Вели�ой�Отечествен-
ной�войны».
Ка�� л�чший� вып�с�ни�� Кол-

пашевс�о
о� педа
о
ичес�о
о
�чилища,�Иван�Ильич� был�на-
правлен� в� Колпашевс�ий� �чи-
тельс�ий�инстит�т�для�продол-
жения� �чёбы�по� специальнос-
ти� «Физи�а� и� математи�а»
(1951–1953�

.).�Далее�–�заоч-
ная� �чёба�в�Томс�ом� 
ос�дар-
ственном� педа
о
ичес�ом� ин-
стит�те�по�специальности�«Ма-
темати�а».�При�распределении
выпало�с.�Новосёлово.
Более� пол�ве�а� отдано� ис-

тинном�� предназначению� –
�чительств�!� И� все
да�ш�ола
была�для�Ивана�Ильича�не�про-
сто�местом�работы,�а�«храмом,
�оторый�н�жно�беречь».
В� середине� 1950-х� 
одов

Иван�Ильич� был� избран� зав�-
чем�и�проработал�в�этой�дол-
жности� более� 20� лет.� Парал-
лельно� он� был� авторитетным
методистом� для� �чителей� на-

чальных� �лассов� нес�оль�их
ш�ол�в�о�р�
е,�ор
анизатором
ш�ольных� праздни�ов,� реда�-
тором�и�оформителем�стен
а-
зеты,� р��оводителем�ш�оль-
но
о� радио�зла,� ле�тором
общества� «Знание»,� а
итато-
ром-пропа
андистом�на�«деся-
тидвор�ах»,�се�ретарём��омсо-
мольс�ой�ор
анизации…
С� большой� любовью� вспо-

минал�Иван�Ильич� о� времени
свое
о��чительства.
«Тя
а� �� нашим� «продел�ам»

была�настоль�о�вели�а,�–�рас-
с�азывал�он,�–�что�по�просьбе
жителей� близлежащих� дере-
вень� мы� выезжали� со� своим
�р�ж�ом� любителей�физи�и� в
начальные�ш�олы� и� проводи-
ли� там� занимательные�опыты.
Каждый� �р�ж�овец� отвечал� за
свой�опыт�и�прибор:�ма
деб�р-

с�ие� пол�шария,� эле�тричес-
�ие� с�лтаны,� эле�трофорная

машина,� эле�трома
ниты…
Запря
али� добро
о�ш�ольно
о
�оня� Рыжи�а,� 
р�зили� в� сани

ромозд�ие�приборы�и�–�в�Ма-
ра�с�,� Павлов� Мыс,� Совхоз,
Жи
аловс�ий�Рейд…».
Т�т�надо�ещё�добавить,�что,

жалея��оня,��читель�вместе�со
ш�ольни�ами� часто� подол
�
бежали� рядом� с� санями.� И� в
этом� было� тоже� воспитание.
Воспитание�добротой�и�состра-
данием.�Не�зря�семь�вып�с�ни-
�ов�Ивана�Ильича� выбрали� т�
же�стезю�и�тр�дятся�педа
о
а-
ми� в� той� же� Новосёловс�ой
ш�оле.�Вели�а�сила�достойно-

о�примера!
Неред�о� бывшие� �чени�и

бывали���не
о�в�
остях:�он�да-
вал� им� нечто� большее,� чем
просто�знания…�За�засл�
и�на
педа
о
ичес�ом� поприще
И.�И.�Десятых��достоен�звания
«Ветеран�тр�да».

С� лё
�ой� р��и� наше
о� �ва-
жаемо
о��раеведа�появился�в
2011�
од��в�сельс�ой�библио-
те�е�м�зейный��
оло�,�
де�со-
брано� множество� предметов
р�сс�ой� старины.� Альбом� от-
зывов�хранит�бла
одарные�за-
писи�после�просмотра�стендов
с� �раеведчес�ой�информаци-
ей,� ма�етов,� сделанных� �ме-
лыми� р��ами� само
о� Ивана
Ильича.�Там�им�неред�о�про-
водились� �ро�и� патриотичес-
�о
о� и� �раеведчес�о
о� на-
правления.
Он�не�знал�состояния�по�оя:

записывал� воспоминания� ста-
рожилов� �шедших� в� небытие
деревень,�п�бли�овал�статьи�о
забытых�селениях�в�
азетах,�с
�довольствием� от�ли�ался� на
при
лашения�ш�олы�и�библио-
те�и� по
оворить� с� детьми� о
важном.
Иван�Ильич�Десятых�был�на-

стоящим�патриотом,�проводив-
шим� больш�ю� работ�� по� со-
хранению�историчес�ой�памяти.
Дети� 
ордятся� ценными� на-


радами�свое
о�отца:�медалью
«За� доблестный� тр�д� в� Вели-
�ой� Отечественной� войне
1941–1945�

.»�и�пятью�юбилей-
ными�медалями�в�честь�Побе-
ды� в� Вели�ой�Отечественной
войне.�Та�же�бережно�хранят-
ся�все�поощрения�Ивана�Ильи-
ча,��оторые�засл�женно�вр�ча-
лись�ем��за�достойные�деяния.
И� вот� теперь� мы� потеряли

др�
а�и�опор�...
Светлая�память�Иван��Ильич�

Десятых!�Мы�все
да�б�дем�по-
мнить�об�этом�пре�расном�че-
лове�е!�С�орбим�вместе�с�род-
ными.

МБУ�«БИБЛИОТЕКА».

Ко�Дню�семьи,�любви�и
верности,��оторый�отме-
чается� в� нашей� стране
8�июля,�сотр�дни�и�або-
немента� Центральной
библиоте�и� под�отовили
литерат�рно-м�зы�аль-
н�ю��остин�ю�под�назва-
нием� «Любовь� –� пре-
�расная� страна».
Впервые�это�мероприятие

было� проведено� 12� июля� в
Колпашевс�ом� отделении
Российс�о�о�общества�инва-

ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ

Î ÃËÀÂÍÎÌ ÄËß ×ÅËÎÂÅÊÀ

лидов.�А�на�след�ющий�день
все� желающие� смо�ли� е�о
�видеть� в� читальном� зале
Центральной�библиоте�и.
Вед�щие�Оль�а�Золотарё-

ва� и� Ярослав� Годованый� в
основном� �асались� про-
блем� семейных� взаимоот-
ношений.�Помо�ли� им� сти-
хотворения�Эд�арда�Асадо-
ва,� Владимира� Высоц�о�о,
Ларисы�Р�бальс�ой.�В�этих
замечательных� произведе-
ниях� �мело� рас�рываются
отношения�межд�� с�пр��а-
ми,� а� та�же� родителями� и
детьми.� Кроме� чтения� сти-
хов�в��омпозицию�ор�анич-
но�вплелись�во�альные�но-
мера�в�исполнении�Яросла-

ва�Годовано�о.�Песни�Ири-
ны� Гриб�линой,� Романа
Майорова,� Леонида� Гари-
на,�Ви�тора�Темнова,�напи-
санные� в� разное� время,
объединяет� одно� –� они� о
семье,�любви�и�верности.
Во� время� мероприятия

люди��спевали�и�по�р�стить
(�то-то�даже�ронял�слез�),�и
посмеяться� от� д�ши.�Ка�� в
реальной� семейной�жизни!
Что��оворить,�всё�происхо-
дящее� на� сцене� общества
инвалидов� и� читально�о
зала� воспринимали� очень
тепло.� Но� особое� воод�-
шевление� вызывали� номе-
ра�с�элементами�театрали-
зации:�«Два�письма»�по�сти-

хам�В.�Высоц�о�о�и�неболь-
шая�ш�точная�сцен�а�«Вир-
т�альное�зна�омство».�Мож-
но�с�азать,�они�стали�насто-
ящими� изюмин�ами� этих
встреч!
Вечные�темы�семьи,�люб-

ви� и� верности� очень� близ-
�и� людям,� ведь� они� –� са-
мое� �лавное� в� жизни� �аж-
до�о�челове�а.�Поэтом��со-
всем�не��дивительно,�что�в
завершение� мероприятий
зрители� делились� др��� с
др��ом�и�с�вед�щими�свои-
ми� положительными� впе-
чатлениями�от�встречи.

Я.�ГОДОВАНЫЙ,
библиоте�арь

абонемента�ЦБ.
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ÏÎÄÏÈÑÊÀ
ÍÀ ÝËÅÊÒÐÎÍÍÓÞ
ÂÅÐÑÈÞ ÃÀÇÅÒÛ
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С�24�по�30�июля�2023�
.
н а � т е р р и т о р и и � К о л п а -
шевс�о
о� района� прово-
д и т с я � ш и р о � о м а с ш т а б -
ная� а�ция� «Вода� –� безо-
пасная�территория»�с�це-
лью� профила�ти�и� рабо-
ты�с�населением�по�пра-
вилам� безопасно
о� по-
ведения� на� водоемах.
В� ежедневных� патр�лирова-

ниях�принимают��частие��осин-
спе�торы�ГИМС,�представители
администрации,�ПСГ,�полиции.

В�связи�с�этим�напомина-
ем�правила�безопасности�на
воде�в�летний�период.
Главными�причинами� тра�е-

дий�остается:���пание�в�состо-
янии� ал�о�ольно�о� опьянения,
��пание� в� не�становленных� и
необор�дованных�для�этих�це-
лей� местах,� несоблюдение
элементарных�мер�безопасно-
сти� на� водоёмах,� пред�смот-
ренных� правилами� охраны
жизни�людей�на�воде,�а�та�же
низ�ие�навы�и�в�о�азании�пер-
вой�помощи�пострадавшим.
Для� то�о,� чтобы�не�стать�по-

терпевшим,�воздерживайтесь�от
��пания� в� неизвестных� и� не
предназначенных�для� этих�це-
лей�водоёмах,� избе�айте� ��па-
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ния�в�одиноч��,�не���пайтесь�в
нетрезвом�виде,�не�ныряйте�в
местах� с� неизвестным�релье-
фом�дна,�не�заплывайте�за�о�-
радительные�б�й�и,�не��плывай-
те�дале�о�от�бере�а,�если���вас
имеются� �а�ие-либо� хроничес-
�ие�заболевания,�не�оставляйте
детей���воды�без�присмотра.

Запрещается:
–���паться�в�местах,��де�вы-

ставлены� аншла�и� с� запреща-
ющими�надписями;
–� ��паться� в� необор�дован-

ных,�незна�омых�местах;
–� подплывать� �� моторным,

весельным� лод�ам� и� др��им
плавательным�средствам;
–�пры�ать�в�вод��с��атеров,�ло-

до�,�а�та�же�соор�жений,�не�при-
способленных�для�этих�целей;
–�за�рязнять�и�засорять�водо-

емы;
–�распивать�спиртные�напит-

�и,���паться�в�состоянии�ал�о-
�ольно�о�опьянения;
–�доп�с�ать�в�воде�шалости,

связанные�с�нырянием�и�захва-
том���пающихся;
–�подавать��ри�и�ложной�тре-

во�и.
Каждый�челове��обязан�о�а-

зать�посильн�ю�помощь�терпя-
щем��бедствие�на�воде.

Действия�в�э�стремальной
сит�ации�на�воде.
Если� на� ваших� �лазах� тонет

челове�,� а� спасатели� дале�о,
можно�воспользоваться�след�-
ющими�правилами:
–� подплывите� �� тон�щем�

сзади.� Если� это�о� сделать
нельзя,� поднырните�под�не�о,
захватив�левой�р��ой�под��оле-
но� правой� но�и,� а� ладонью
правой� р��и� сильно� тол�ните
левое��олено�спереди�и�повер-
ните�тон�ще�о�спиной;
–�проп�стите� свою�р����под

мыш��� правой� р��и� тон�ще�о
и,� �реп�о� захватив� е�о�р���� и
плечо,�всплывите�с�ним�на�по-
верхность;
–�отб��сир�йте�пострадавше-

�о�в�безопасное�место.
Способы�б��сиров�и�постра-

давше о:

Первый:
1.�Поддержать�пострадавше-

�о� дв�мя� р��ами� за� подборо-
до��и�нижнюю�челюсть.
2.�Плыть�на�спине,�выполняя

движение� но�ами� способом
брасс.
Второй:
1.�Прос�н�ть�сзади�свою�р���

под� ближайш�ю� р���� постра-
давше�о.
2.� Захватить� пальцами� этой

р��и�челюсть.
3.� Плыть� брассом� или� на

бо��,�работая�свободной�р��ой,
или�но�ами.
Третий�(если��топающий�о�а-

зывает�сопротивление):
1.�Прос�н�ть�сзади�свою�р���

под�р��и��топающе�о.
2.� Захватить� дальнюю� р���

выше�ло�тя.
3.� Плыть� брассом� или� на

бо��,�выполняя�движения�сво-
бодной�р��ой.

О�азание�первой�помощи.
На�бере���пострадавше�о�по-

ложить� на� своё� �олено� лицом
вниз�и�надавить�на�спин�,�вып-
лесн�ть� вод�� из� лё��их� и� же-
л�д�а.�Если�пострадавший�име-
ет� больш�ю� масс�� тела� –� то
можно�просто�положить�е�о�на
живот.

Проверить� наличие� п�льса,
дыхания���пострадавше�о,�при
их�отс�тствии�провести�реани-
мационные�мероприятия:
1.�Уложить�пострадавше�о�на

твёрд�ю�ровн�ю�поверхность.
2.�Очистить�ротов�ю�полость

пострадавше�о�пальцем,�обёр-
н�тым�плат�ом.
3.�Ма�симально�запро�ин�ть

�олов�� пострадавше�о,� смес-
тить�нижнюю�челюсть�вперёд�и
рас�рыть�ем��рот,�сделать��л�-
бо�ий�вдох�и�выдохн�ть�возд�х
через� плато�� или� др.� т�ань� в
рот�пострадавшем�.�При�этом
ноздри�е�о�необходимо�зажать.
4.�При�отс�тствии�сердцеби-

ения� ис��сственное� дыхание
сочетают� с� нар�жным� непре-
рывным�массажем�сердца:�на-
давливают�на��р�дин��постра-
давше�о�запястьями�обеих�р��
на�3–5�см.�Надавливание�про-
изводят�выпрямленными�р��а-
ми,� положив� их� одна� на� др�-
��ю.� Через� �аждое� вд�вание
делают�4–5�ритмичных�надав-
ливаний.

И.�ВАСИЛЬЕВА,

осинспе�тор

Колпашевс�о
о��част�а
Центра�ГИМС�ГУ

МЧС�России�по�ТО.

Об�изменениях�за�онодательства�в�сфере��сл� �ле �ово о�та�си�р��оводителем�СМИ� ородов
и�районов�области�на�семинаре,�ор анизованном�Департаментом�информационной�полити�и
администрации�Томс�ой�области,�расс�азал�начальни��областно о�Департамента�лицензиро-
вания�и� ос�дарственно о��онтроля�Але�сандр�Деев.
Ка��сообщил�Деев,�новый�за�он�пред�сматривает�ведение�ре�иональных�реестров,�в��оторых�б�-

дет�содержаться�информация�о�транспорте,�сл�жбе�за�аза�та�си�и�перевозчи�ах�(в�том�числе�све-
дения�о�разрешениях�на�перевоз��,�а�та�же�о�приостанов�е�и�анн�лировании�разрешений).
Помимо�юридичес�их�лиц�и�индивид�альных�предпринимателей,�разрешение�на�перевоз���пассажи-

ров�смо��т�пол�чать�и�самозанятые��раждане,�за�лючившие�до�овор�со�сл�жбой�за�аза�ле��ово�о�та�си.
Появились�и�новые�требования���водителям�та�си.�Теперь����правлению�та�си�не�доп�стят�водите-

ля,����оторо�о�есть�неснятая�или�непо�ашенная�с�димость�за�совершение�тяж�их�прест�плений;�есть
более�трех�просроченных�административных�штрафов�за�нар�шение�правил�дорожно�о�движения;
если�та�ой�водитель�повторно�лишен�прав�или�подвер�н�т�административном��арест��до�истечения
одно�о��ода�со�дня�о�ончания�предыд�ще�о�сро�а�та�о�о�административно�о�на�азания.
Подробная�информация�о�новом�за�оне�размещена�на�сайте�областно�о�Департамента�лицензи-

рования�и��ос�онтроля.
Пресс-сл�жба�администрации�Томс�ой�области.

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ
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ÍÎÂÛÉ ÇÀÊÎÍ Î ÒÀÊÑÈ
Департамент�природных�рес�рсов�и�охраны�о�р�жающей�сре-

ды�Томс�ой�области�и�Обл�омприрода�под отовили�до�лад
«Об�э�оло ичес�ой�сит�ации�в�Томс�ой�области�в�2022� од�».
До��мент�размещён�на�сайтах�ОГБУ�«Обл�омприрода»�и�Депар-

тамента�природных�рес�рсов�и�охраны�о�р�жающей�среды�Томс-
�ой�области.�Главная�задача�до�лада�–�проинформировать�жите-
лей�об�э�оло�ичес�ой�обстанов�е�в�ре�ионе.
До�лад�а���м�лир�ет�информацию�о��ачестве�природной�сре-

ды,�состоянии�и�использовании�природных�рес�рсов,�радиацион-
ной�обстанов�е,��ос�дарственном��правлении�особо�охраняемы-
ми�природоохранными�территориями,�сведения�о�пра�ти�е�над-
зора�в�сфере�охраны�о�р�жающей�среды�и�природопользования.
Та�же� в� до��менте� освещены�вопросы� э�оло�ичес�о�о� воспита-
ния,�общественной�и�информационно-просветительс�ой�деятель-
ности.
До�лад�под�отовлен�в�соответствии�с�Федеральным�за�оном�от

10.01.2002��.�№7�«Об�охране�о�р�жающей�среды»�и�пор�чением
Президента�РФ�от�6�де�абря�2010��ода�№3534.
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