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B HAIIEM PANOHE
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Peknama
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0 PABOYEM BM3WUTE OBJIACTHOTO LEMYTATA

3amecTUTeNb Npeacenatens
3akoHoaaTesibHOU AyMbl ToM-
ckoii obnactu A. B. KynpusiHey,
coBepLUU paboyylo noes3aky B
KonnaweBckui pamoH, B xoae
KOTOPOM OH MOCETUST PariOHHYIO

60/bHULYY, BCTPETUIICA C PYKO-
BOACTBOM FOPOACKOro rnocene-
HUS, NPOBEN NUYHbLIA MPUEM
rpaxkgaH.

Bo Bpemsd nocelleHVss panoH-
HoW 6onbHUUBI AnekcaHap Bpo-

Hauyano uiona B Konnawweee
03HaMeHOBaJIoCb O4YeHb UHTe-
pecHbIM, IPKUM U NO-HacToNA-
LieMy FPOMKUM KYJIbTYPHbIM
co6biTUeM. Ha ynuuHoii cueHe
ropoackoro [loma KysbTypbl CO-
ctosancsa Il mexpaioHHbIN de-
ctueanb «Pok KonnaweBo».

B Mmy3blkanibHOM MapadoHe, Ko-
TopbI anunca 6onee 4-x 4acos,
NPUHANK y4yacTue 6pacc-63HA
«Tpybaun» (KonnaweBo), KaBep-
rpynnbl «[MapabaHp» (Mapabenb),
«Cos3Besame» (bakyap), «QHIKN»
(Tomck), «CBeTnoe» (benbii Ap),
npoekT «KvazaR» ([Napabenb).
MonHonpaBHLIMW y4acTHUKaMU
decTrBans 6bINM Tak Xe bOavike-
pbl U3 Gank-knyba «Pbikasi poco-
mMaxa» ([apabenb) 1 cMMmnaTnyHas

HUCNaBOBUY B TOPXECTBEHHOM
ob6cTaHOBKE BPYyYUS rnaBHOMY
Bpayy H. B. bsknHoM MNaMATHbIN
3Hak «[[ep6 Tomckon obnactn» B
cepebpsaHOM MCMOoNHEHUN (3a
BbICOKUI npodeccrnoHanmnsm u
NINYHBIN BKNaA B pa3BUTMEe 34pa-
BOoOXpaHeHVs B KonnalweBckoMm
palioHe), a Tak Xe MnosapaBui
HaTtanbto BuktopoBHy ¢ tobunen-
HbIM OHEM POXOEHUS,

B neHb nuyHoro npuema K
obrnacTHomy AenyTtaty Tpagmuu-
OHHO 3a NoMoLLblo o6paTUnCh
XUTenu panoHa. Bonpockl, aa-
pecoBaHHble 06/1aCTHOMY Map-
NaMeHTapuio, Kacanucb pasnmy-
HblX cdep XU3HU MOCENeHUA.
OTo peanusayusi MEHCUOHHOIo
3aKoHo4aTeNbCcTBa, coluanbHas
noaaepxka BeTepaHOB Tpypaa,
pasBuTnEe GUINYECKOM KYyNbTy-
pbl M MaccoBOro criopta u ap.
PeweHne Bcex NOAHATHIX BOM-
pocoB 06s1aCTHOM AenyTaTt B3sJ

«Mbl 1A
3JAMEYATEJIbH

poK ko3o4ka (MaTbsiHra).

CBOMM NpUBETCTBUEM rJlaBa
Konnaweeckoro paoHa
A. B. AreeB 3agan ToOH My3bl-
KasibHOMy Beuepy:

— [oporvie 3eMnsikn, yBaxae-
Mble roctu! Pag Bac NnpnBeTCTBO-
BaTb Ha Hawen 3emne. B npo-
LISIOM rofly Mbl Janu cTapT 3ame-
yatesibHOMY coObITnio — ¢pecTu-
Bano «Pok Konnaweso». B crne-
aywouem roay, s aymaio, Mbl
pPBaHEM yXe Ha cTagnoHe. Bcem
XOpOLUEero oTAblXa U OTAMYHOro
HacTpoeHus1.

KomaHgam — yyacTHMUAM pok-
decTmBansa noa OypHble annoguc-
MEHTbI JllobuTenen My3blk/ rnasa
paioHa Bpy4n NamMsATHbIE MpU3bl
W AMNAOMbI. 3pUTENU ToXe He oc-

nof, JINYHbIA KOHTPOSIb.

B 3aBeplueHre paboyeln noes-
0K 3aMecTuUTeNb npeacenarend
3akoHogaTeNbHOM AyMbl ToMmc-
kon obnactn A. B. KynpusaHey,
obcyomn ¢ rnaBow KonnaieBc-

KOro roponckoro rnoceneHud
A. B. LLyKnHBIM psag, akTyanbHbIX
BOMPOCOB XU3HeAeATesIbHOCTU

rnoceneHus.
Mogrorosun C. BAPAHOB.
®doto aBTOpPA.

N CTAPT
MY COBbITUH»

Tanncb 6e3 CMMBOSIKN, Ha namMsaTb
Ka>KObIM >XenaoLwyin Nosyymnn pok
aTpnbyTUKy B BUOE «KO3bl».
[Mpa3gHUK OTKPbIICA BbICTYMe-
HMeM TeaTpasibHOW cTyamn «Pro-
OBUXeHne» (Xy[oXeCTBEHHbIN
pykoBoguTesb lOpuin Ypasos, My-
3blkasibHasa nogaepxka — Hapex-
na Kapowma, Konnaweo). IOHble
apTUCTbI M0-B3POCIOMY «3aXINK»
3pUTENen, UCMOIHUB apaHXu-
POBKY MecHWU «JlecHWK» rpynnbl
«Koponb n LWyT». SHepretTuky
noaxBaTUIN YHaCTHUKU Xopeorpa-
duryeckoro kKonnektmnea «Pagyra»
(pyk. CBeTnaHa NMaxomoBa), KOTO-
pble BMecTe cO 3puUTenamMmu un
doTO pekBUIUTAMU YyCTPOUIU
TaHUeBasbHbIN GnaLmMob.

OKOH4YaHue Ha 2-i cTp.
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OKOH4YaHue.
Hayano Ha 1-# c1p.
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Heckonbko cnoB 0 My3blKasb-
HblX KOMaHAaX — yyacTHMKax
MexpanoHHoro dectmuBansa oT
OQHOr0 N3 MHULMATOPOB Mapa-
doHa I0Opusa Ypasosa.

[pynna « Tpyb6ayn» obpasoBa-
nacb HeJJaBHO, eé pyKoBOAUTENb —
TaNlaHTIMBbLIN MY3blKaHT Aniekcen
PackynuH. Bpacc-6aHf cocTouT
13 npodeccroHanbHbIX My3bl-
KaHTOB, KOTOpbIE Y& HEeCKONbKO
NeT pagyloT KonnaweBLeB CBOU-
MU BbICTYMIEHUSIMU.

KaBep-rpynna «[lapabaHpg»
(Mapabenb) — monogasa KomaHaa,
el Bcero 3 roga. MrpatoT knaccu-
yecknin pok. B 2022 ropgy 3aHa-
na | mecto Ha obnactHom dec-
TnBane «BUA Fest».

KomaHpgbl « Co3Be3gune» U

B yectb [lHA pabGoTHMKOB
MOPCKOro u pevyHoro ¢ino-
Ta B agMUHUCTpauun paii-
OHa MnpoLJio TOPXeCTBEH-
Hoe HarpaxpeHue 24-x
paboTHUKOB oTpacnu no-
YETHBIMM FpamMoTaMu u
6naropapcTBEeHHbIMMU
nucbMamu.

OTMeTuM, 4TO Ha TeppuTO-
puUM Hallero MyHuUuMManuTe-

«Mbl IAJTN CTAPT
3AMEYATE/IbHOMY COBbITUHO»

«CBeTNoe» CyUlecTBYOT BCErO
JWb OAVH rof. 3To o4eHb Ta-
NaHTAVBbIE Mosogple noan. Bhbl-
cTynawT SIpKo, C 3a0pOM, YA0-
BOJIbCTBUEM.

«KvazaR» — gpaiBoBbIf My3bl-

KanbHbI NpoekT [Napabenbckoro
pok knyba. OnbITHbIE POK My3bl-
KaHTbl UrpatoT B CTUMEe rpyBMeTa
n meTtankop. B KonnaweBo pebs-
Ta Mmokasanm HacToslliee Loy,
c 6e3ymMHO JOBPON aHeprmnen.

COBbITHE

KaBep-rpynna « 3HA-
XW» cyulecTByeT Ha
6ase Tomckoro nonau-
TEXHUYECKOro YHUBEpP-
cuTeTa. OTO AOCTATO4HO
M3BecTHaa KoMaHpa B
o6rnacTHOM LeHTpe.
E€é oTnmnyaeT nHTepak-
TVUB (MOJSIHbIA KOHTaKT)
co 3putenamun. CocemM
HefaBHO pebaTa ctanm
nobegutenaMun pervo-
HanbHoro atana decTtu-
Bana «CTypeHYeckas
BecHa».

* %k %k

OTrpemenun 6apaba-
Hbl, 3aTUXIN «6acbl», HO
ocTasiocb 3amMevaTelb-
Hoe nocfieBKycue nocne npasp-
HUKa ¢ Ha3BaHMEM MeXparoHHbIN
dectmBanb «Pok KonnaiwieBo» u
OT3bIBbl rocten: «OrpOMHbIN
pecneKkT opraHmM3aTopam 3a Mnpu-
em», «Hy, Bbl gaete. [Janun xapy.

B YECTb AHA PEYHHWKA

Ta paboTtatT 260 yenoBek 13
0eBATUN NpeanpuaTuin n yu-
pexXaeHunn peyHoii oTpacnau.

3amecTutenb rnaebl Kon-
naweBckoro pakoHa no
CTPOMUTENbLCTBY M UHPpa-
cTpykType W. B. MBYyeHKo no
nopy4yeHuio rnaBbl panoHa
nosapaBui cobpaBLUNXCH C
npodeccrnoHaNibHbIM Npasfa-
HUKOM — [JHEM pabOTHUKOB

MOPCKOro 1 peyHoro ¢oTa,
Bbipa3ni MpPU3HaTeNbHOCTb
3a npodeccnoHannam, 60Jib-
LLYI0 OTBETCTBEHHOCTb U Mpe-
L0AHHOCTb BblGpaHHOW Mpo-
deccuun. lNMoxenan Kpenkoro
300poBbS, ceMeliHoro 6na-
rononyyns, ycrnexoB B TpyZe.

B uwncne 16 yenoBek, Ha-
rpaXxnEeHHbIX MNOYETHLIMU
rpamoTaMu agMuUHUCTpaLUK
paiioHa, B. B. KopHeeB
(AN KopHees B. B.), M. O. 3a-
py6uH (KonnawieBckuii nun-
HelHbIA oTAen nnaBaloLlero
cocTaBa MNaTpyJibHbIX CY[0OB
Tomckoit o6nactu MTY Pe-
LepanbHON cnyXo6bl Mo Hapj-
30py B chepe TpaHcrnopTa no
Cubupckomy denepanbHOMy
okpyry), B. H. Poibanos (Kon-
naweBCKUA palioH BOLHbIX
nytTem wn cypoxopncTea),
A. B. EpmanoBwuy, H. I. JIbiceH-
Ko (o6a — OO0 «Candup),
E. B. 3enuH, I'. B. KyTbKkuH
(o6a — OO0 «BoaTpaHcCe-

PEI'MOH

Bca Boga oT Joxad NpocTo ncna-
punacb. Cnacr6o 3a TEMMbIN Npu-
émMm. Bbl — noTpgacatowye. Mbl —
cemMbs»

C. BAPAHOB.
®oto aBTOpPA.

Bep»), C. 0. bappakoB (Tep-
puTopuanbHbin otaen locy-
0apCTBEHHOrO MOPCKOro u
peyHoro Hagsopa no Tomc-
Ko obnacTtun) n gp.

Bpyyasa Harpagbl, WBaH
BukTopoBMY oTMETW, YTO UC-
Topus KonnaweBckoro paim-

OHa HepaspblBHO CBA3aHa C
peyHbiM GNOTOM, KOTOPbINA
UrpaeT 3HaYMMylo poJib B CO-
LMaiIbHO-3KOHOMMYECKOM
pasBUTUN TEPPUTOPUN.

C. CEPTEEB.
®dorto aBTOpPA.

0 COUMANIbHBIX BbITITATAX PN TASUOUKALNW XXWUJTbA

C Hayana 2023 ropa B
Tomckoii obnactu Gonee
500 cemeli nony4ynnu cep-
Tudukartbl U cybcugum Ha
raampumnkaunio Xunbs.
B npownom ropy BbigaHo
786 ceptundukartos.

Cyb6cunamio Ha NOKYMKy U yc-
TaHOBKY ra3oncnoJib3yloLLero
obopymoBaHua M npoBene-
Hne paboT BHYTPU rpaHuL,
3eMelbHbIX Y4acTKOB MOryT
odopmunTb 6€3 yyeTa O0XO-
DOB: y4acTHUkM Benukon OTe-
YyeCTBEHHOW BOWHbI, BeTepa-
Hbl M WHBanuAabl 60eBbIX
OEeNCTBUIA, YNeHbl ceMen mno-

rméwnx (ymepLumx) vHBanm-
[OB N y4yacTHMKoB Benukoin
OTeyecTBEHHOW BOWHbI U 60-
eBblX OeWCTBUI, BeTepaHOB
60eBbIX JENCTBUIA, MHOrOAEeT-
Hble cembu. TakXe BbinjaTta
npegocTaBnsgeTca MaJioumy-
MM CeMbsM U OAMHOKO Npo-
XMBaAOLWNUM FpaxaaHam ¢
HMU3KMM YPOBHEM Aoxojaa.
Cybcnauna npepoctaBnseT-
cS XNTeNam pervoHa, 3akJio-
ymBwum nocne 31 pgekabps
2022 ropa poroeop ¢ raso-
pacnpenennTenbHol opra-
Hu3auumen. Boinnata noseo-
N9eT okasaTb NMOMOLLb Ha 3Ta-

ne npoBedeHus paboT, a He
rnocsie Ux 3aBepLUeHUs.
CepTudukaTt Ha rasmdpuka-
LMo AOMOBJIaleHUA HOMUHA-
nom 100 Teicay pybnen 6es
yyeTa goxopa npenocTaBns-
eTcsl: y4yacTHMKaM U UHBaNu-
nam Benukon OTeyecTBeHHON
BOIiHbI, Harpa)XaeHHbIM 3Ha-
KoM «Kuntento 6noKagHoOro
JleHnHrpaga», ObIBLUUM Heco-
BepLUEeHHONIETHUM Yy3HUKaM
KoHU1arepen, a TakXke WHBa-
nnpam 60eBbIX AeNCTBUNA. Te-
nepb Takum MpaBoM MOTyT
BOCMO0JIb30BaTbCH TakXe Be-
TepaHbl 60eBbIX LENCTBUMN,

MHOrOAEeTHble CEMbMU, YJiEeHbl
ceMen nornéLumnx (ymepLumx)
WHBaNIMOO0B N y4acTHUKOB Be-
nukon OTeyecTBEHHOW BOW-
Hbl, UHBAJINLOB N BeTepaHoOB
60eBbIX JeNCTBUIA, OeTU-uHBa-
napl U UX POANTENN.

Ona ocTanbHbIX ceMeW
pasmep KOMMeHcauun 3aBu-
cuT oT moxopa. Beinnarta co-
ctaBut 100 Teicay pybnen
Ona cemeli ¢ 0OXOO4OM HUXe
NMPOXUTOYHOrO MUHUMYMA.
Mpn poxome oT ogHOro Ao
nosytopa MPOXWUTOYHbLIX MWU-
HUMYMOB BbIMJlayMBaeTCcH
KomMmneHcauua 70 Toicay py6-

Jieli, ceMbsiIM C O0XOAOM OT
nonytopa Ao ABYX NMPOXUTOY-
HbIX MMHUMYMOB — 50 Tbicay
pybneii. Monyuntb KOMMeHca-
LMo no cepTudurKaty MOXHO
nocJie 3aBepLleHns paboT no
rasndukaumm Xunbs.
MHdopmauuio o BbinnaTtax
npy raauukaummn XXuibs Mox-
HO YTOYHUTb Mo TenedoHam
LleHTpoB coumanbHon nognep-
XKW MO MeCTY XMUTenbcTBa U
€VHOro KOHTaKT-LeHTpa CoLm-
anbHol 3awmThl: 8-800-000-
00-01 u 8 (3822) 602-799.
lpecc-cnyx6a agMuHuc-
Tpauun Tomckor obnactu.
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ITIPABOITOPAAOR

B A3PONOPTY TOMCKA NPECEYEHO HE3SAKOHHOE
NPUBNEYEHWE K TPY0BOW OEATENBHOCTU MTPAHTOB

B Tomcke CcOTPYAHUKMU
TPaHCMOPTHOW MOJIMLLUU CO-
BMECTHO C NpeAcTaBUTENIAMU
BeOMCTBEHHOM oxpaHbl MuH-
TpaHca Poccuu npoeepunm
06beKTbl TPAHCNOPTHOU UHG-
pacTpPyKTypbl Ha Halinuue Ha-
pywieHun B chepe Murpaum-
OHHOro U TPYAOBOro 3aKoHoAa-

TenbcTBa Poccum.

OnepaTuBHMKaMU TOMCKOro
nuHenHoro otgena (J10) MB

NEPBbIA KAHAN

05:00 «Jlo6poe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
Hosoctn 12+

09:20 «AHTU®eiik» 16+

10:00 «XuTb 3g0poBo!» 16+
10:50, 12:15, 15:15, 16:50, 18:30
«MHopMaLMOHHbIN KaHan» 16+
16:00 «Myxckoe / XeHckoe» 16+
19:55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTuy
16+

21:00 Bpems 12+

22:00T/c «Muccus «Ametucr» 16+
23:00 «bonbwas urpa» 16+

00:00 [1/¢b «Anekceii [epmaH. Tpya-
HO ObITb C borom» 16+

01:00 Moakact.Jlab «[lycTb He ro-
BOPSAT, NyCTb YuTaloT» 16+

01:35 Mopakact.Jlab «MpousBonb-
Haf nporpamMma» 16+

02:10 Mopakact.Jlab «AHTponono-
ruay» 16+

02:45, 03:05 Mogkact.J1Tab «AHek-
noTbl» 16+

03:25 Mopkact.Jlab «Tpurrepbi»
16+

04:00 Nopkact.J1ab «KocMuueckue
ucropun» 16+

«POCCUA 1»

05:00, 09:30 «YTpo Poccuny» 12+
09:00 Bectu. MectHoe Bpems 12+
09:55 «0 camom maBHOM» ToK-wwoy
12+

11:00 Bectn 12+

11:30, 17:30 «60 MunyT» Tok-woy
12+

14:00 Bectn 12+

14:30 Bectn. MectHoe Bpems 12+
14:55 T/c «[po3Hblity 16+

16:00 Bectn 12+

16:30 «ManaxoB» 16+

20:00 Bectn 12+

21:05Bectu. MectHoe Bpems 12+
21:20 T/c «CyacTbe He 3a ropamMu»
12+

23:30 T/c «Tuxnit LoH» 12+

01:10 XXXII MexpyHapoaHblii che-
ctuBanb «CnaBsaHcKuit 6asap B Bu-
Tebcke» 12+

02:45T/c «Pasi 3HaeTBCE!» 12+

«MATY TB»

15:00, 16:55, 18:55, 20:50, 01:30,
06:55 HoBocTn 12+

15:05, 16:35 CneyuanbHblil penop-
Tax 12+

15:25 MMpodeccmoHanbHblit HoKC.
[Jlennc Jlebepes npotus Masna Ko-
nopsesn 16+

17:00 «Ectb Tema!» 16+

18:25 «Kto Koro?» 12+

19:00 AstocnopT. [lpar-peiicuHr.
®ectupans Cynepkapos UNLIM Fest
0+

19:30 «Ipomko» 12+

20:55 Oyt6on. MEJIBET-MepBas
Jlura. «TiomeHb» - «Xumkn» (Moc-
KOBCKas 06nactb) O+

23:00, 01:35, 04:35 Bce Ha Maty!
12+

23:25 Oyt60n. MEJIBET-NepBas
Jlura. «YepHomopeu» (HoBopoc-
cuitck) - «Ananns» (Bnagukaskas)
0+

02:15 X/¢ «Ha npenene: Uctopus
nereHpbl» 12+

05:25 «CnopTuBHbIi Bek» 12+
06:25 «Marusa GonbWworo cnopTa»
12+

07:00 YemnuoHaT MMpa MO BOAHbLIM
BuAam criopta. [pbkky B Bogy 0+
08:30 «HeusBectHblit cnopt. [o-
Geputeneit cyasaT» 12+

09:30 «Kak 310 ObIN0 Ha caMoM

nene» 12+
PEH

05:00, 18:00, 02:20 «Camble WOKKU-
pylowme runotesbi» 16+

06:00 «C 60gpbIM yTpoM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
Hosoctn 16+

09:00 «BoeHHas TaliHa» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHdbopmaum-
OHHas nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenoBeyecrBa» 16+
14:00 «HeBepoATHO UHTepecHble
ncropun» 16+

15:00 [l/n «3acekpeuyeHHble cnuc-
Kuy» 16+

17:00,03:10 «TaitHbl Yanman» 16+
20:00 X/ «MapaHoiia» 12+
22:00 «BoauTb no-pycckn» 16+
23:30 [lokymeHTanbHbIl cnewynpo-
eKT 16+

00:30 X/ «BoccTanne nnaHetsl
o6e3baAH» 16+

HTB

05:25 T/c «Bo3Bpauenue MyxTa-
pa» 16+

06:10 [1/c «Mou yHuBepcuTeThl.
Bynyuiee 3a HacToswWwmUM 6+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35CeropiHs 12+

08:25,10:35 T/c «JlecHuk» 16+
13:25 «YpesBblyaitHoe npoucuwe-
cTBue» 16+

14:00 T/c «Ckopas nomouby» 16+
16:45 T/c «3umopook» 16+
20:00, 00:00 T/c «MeHToBCKME
BOWHbI» 16+

00:20 «0OcHoBaHO Ha peaibHbIX CO-
ObiTusX» 16+

01:15 T/c «[lukuity 16+

CTC

07:00, 06:50 «Epanaw» 0+

07:30 M/c «lpocTokBawnHo» 0+
08:15 M/c «Hy, norogu! Kanuky-
NbI» 6+

09:00 «Ypanbckue nenbMeHU.
Cmexbook» 16+

09:35 «B3pocnbim He noHATb» 12+
10:40 M/ «Anbha u Omera. Knebi-
KacTas 6patBa» 0+

12:20 M/ «Tap3aH» 6+

14:15 X/ «Kponuk Mutep» 6+
16:00 X/ «Kponuk Nutep 2» 6+
17:55 Woy «Ypanbckux nenbmMeHei»
16+

21:00 X/ «BoitHa mupoB Z» 12+
23:20 X/ «BoitHa mupos» 16+
01:40 X/db «TocTbaA» 16+

03:45 T/c «MogHbIit CUMHAMKATY
16+

04:35T/c «[Mo koneHo» 16+
05:45 «6 KagpoB» 16+

06:00 MynbTcbunbmbl 0+

«TB-UEHTP»

06:00 «Hactpoenue» 12+

08:25, 17:30, 00:30 «[leTpoBKa,
38» 16+

08:35 X/t «HépHas mecca» 12+
10:35, 04:40 [I/db «[unactus [Jly-
HaeBCKux. B nneny crpacrei» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbI-
™ma 16+

11:45 X/ «HepacKpbiTblii TanaHT»
12+

13:40, 05:20 «Moii repoit. Npuna
Tpubynuna» 12+

14:50 «lopop HoBocTel» 16+
15:00, 03:15X/cb «CmepTh B 06beK-
TuBe. KankaH Heme3ugbl» 16+
16:55 «®akTtop BEZ onacHocTu»

Poccunn Ha Tepputopumn Mexay-
HapoaHoro asponopTa Tomcka
nMmeHn Hwukonaa Kamosa ycTa-
HOBJIEHO [OJIXHOCTHOE UL
OLHOW N3 CTPOUTENbHbIX opra-
HU3aLUWM, NpuBMekKLlee Ha CTPO-
UTENbCTBO 06beKTa WMHOCTPaH-
HbIX FpaXxAaH, He MMeloLMX Co-
OTBETCTBYIOLMX paspelinTesb-
HbIX OOKYMEHTOB (MaTeHTOB) W
He 3ak/oyas ¢ HUMU TPyOoBbIX
[0roBopoB. B oTHOLWEHUN MyX-

depnepauynm

YUHbI TPAHCMNOPTHLIMU MONU-
LuencKkMMm cocTaBneHbl aBa
npoTtokosa 06 agMUHUCTPaTUB-
HbIX MpaBOHapYyLIEHUAX, Npe-
OYCMOTPEHHbIX YacTblo 1 cTaTby
18.15 Kogekca Poccuiickon de-
nepaumy o6 agMUHNCTPATUBHbIX
npaBoHapyweHnax (HesakoH-
Hoe npuBfeYyeHne K TPyaoBoON
neatenbHocT B Poccuiickom
MHOCTPaHHOTO
rpaxgaHumHa mnu nuuya 06es

[MPOrPAMMA LIM®POBOIO TB
HOHEnEanMK’ 17 nion4 16+ 07:00 «C pobpbiM yTpoM, Manbl- nopsana. [pefatenscrso EBponbi»

18:05 X/ «lapanka» 16+

22:35 «10 cambixX... DuKTUBHbIE
Opaku 3B€3» 16+

23:05 «3Hak kayecTBa» 16+

00:00 CobbiTuA. 25-it yac 16+
00:45 [1/¢b «Crenan banpepa. Teo-
pud 3na» 16+

01:25 «/leBsiHocTble. 3BE3HOE J10-
CTOMHCTBO» 16+

02:10 /b «MusHoit nyty Agons-
ta lutnepax» 12+

02:45 «0cTOpOXKHO, MOWEHHUKN!»

16+
POCCHA K

06:30 «Mewkom...» MockBa 6anet-
Has 12+

07:05 «TeaTpanbHas NeTONUCH.
Anna lNokpoBckasy 12+

07:35, 16:15 [1/c «pepku Hawmx
npeakoB. Yatan-lyiok. 3arafika uH-
JloeBponenckon NpapoauHbl» 12+
08:15 «u3Hb u cyabba» 12+
08:35 [I/c «3abbiToe pemecso. lo-
pogoBoi» 12+

08:50 X/ «bpoH3oBas nTuua»
12+

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HoBo-
CTW KyNbTypbl 12+

10:15 «Habnogarens» 12+

11:15 LiBeT BpemeHu. Muxaun Bpy-
Genb 12+

11:30 Jiurusa xu3uu. Mapus Anek-
caHppoBa 12+

12:45 Mos nw6osb - Poccusa!
«Hweropogckue KpacaBuubly» 12+
13:15, 18:35, 01:20 J/c «Bcenen-
Haa» 12+

14:10 [i/c «Konnekums. NMuHakote-
ka bpepa» 12+

14:40, 21:30 T/c «basset» 12+
17:15, 02:15 WUcTopuyeckue KoH-
ueptbl 12+

17:55 /¢ «WcTopus B wudpax»
12+

19:45 lucbMa U3 NPOBUHLUMU.
llckoBo-nevopckuii kpaii 12+
20:15 «CnoKoMHOW HOYM, Manbl-
wn'» 12+

20:30 X/db «TaiiHa MnatbeBckoro
nopsana. [lpepatenscrso EBponbi»
12+

23:05 JI/c «Xonop. UuBunusaumns»
12+

23:50 I/ «OnTuyeckas ocb» 12+

«POCCUA 24»

09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 14:00,
14:25, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00,
18:00, 19:00, 20:00, 20:30, 19:00,
22:00, 00:00, 00:00, 00:00, 02:00,
05:00, 04:00, 05:00, 06:00, 07:00,
08:00 HoocTtn 16+

09:15 3eneHblit nepexog 0+

09:35, 10:40, 11:35, 12:55, 14:15,
16:25, 20:15 lMoroga 24 12+
10:30, 10:40, 12:45, 16:10, 17:15,
18:15, 20:20, 20:40, 19:10, 22:15,
00:15, 00:20, 00:10, 02:15, 05:45,
08:20 Hosas Poccus 16+

11:40 lopogckue TexHonoruu 12+
14:30, 06:28 B3mspg u3 MNeTtepbyp-
ral2+

14:35, 22:35, 02:35 [lenoBoe ny-
Tewecrsne 12+

15:10 MockBa. Kpemnb. [yTuH. 12+
16:38 B ueHTpe A3un 16+

17:35, 00:35, 04:20, 07:30 Cpena-
Ho B Poccumn 12+

18:35 TunnyHas Hoeopoccua 16+
19:40 CneymanbHblit penopTax 12+
19:45, 05:40 Cron Qeiik 12+
05:35 [leHb B uctopuu 6+

«KAPYCEJ1Ib»

05:00 «PaHHue nTawku» 0+

wn'» 0+

07:30 M/c «liBeTHsawku!» 0+
08:05 M/c «Jlonuna Mymu-Tpon-
neit» 0+

09:20 M/c «[ipakowus» 0+

09:35M/c «Koweuku-cobauku» 0+
10:45 M/c «bypéHka [lawax» 0+
10:55 M/c «Cynep MAY» 0+

12:30 M/c «[eTpoHukcy» 0+
12:45, 22:00 M/c «UHbuUHNUTK
Hago» 6+

13:00 M/c «[luHocTep» 6+

13:25 M/c «[inkue ckpuuepsbi!» 6+
13:50 M/c «by6a» 6+

14:50 M/c «Apkaguit MapoBo3oB
CnewnT Ha nomouyb!» 0+

15:00 Yac «Cotozmynercbunbmay 0+
16:05 M/c «Kny6 Bunke» 6+
17:25 M/c «Kpait bebuc. Bonuwe6-
Hble CNé3kn» 0+

17:40 M/c «KomaHpga ®nopbi» 0+
18:55, 01:50 M/c «JlyHTuk» 0+
20:15 M/c «3ebpa B KieTouky. fp-
Kue aHu» 0+

20:30 «CnoKoiHOW HOYM, Mabl-
wn'» 0+

20:45 M/c «Cka304Hblit naTpynby»
0+

22:30 M/c «Cmewapuku. MuHkom»
6+

23:45 M/ «YyHsa» 0+

23:50 M/d «MpuknioueHus KysHe-
yunka Kysu» 0+

00:10 M/ «XKénTuk» 0+

00:20 M/ «[loxxpnusas uctopus»
0+

00:35 M/c «bymaxkku» 0+

03:25 M/c «®ukcuku» 0+

OoTP

05:00X/¢ «Cepbmoe Hebo» 12+
06:30, 10:00, 16:00 «Kanengapb»
12+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00,
12:00, 13:00, 14:00, 18:00 HoBo-
ctm 12+

07:05, 07:35, 08:05, 08:35, 12:10,
13:05, 18:20 «OTPaxkeHue» 12+
09:10, 10:25, 21:35 T/c «Mapbu-
Ha powa 2» 12+

11:15 1/ «KHuxkHble annen. Agpe-
ca u cTpoku. Metepbypr Abpamo-
Ba» 12+

11:45 «HoBoctn CoBeta ®egepa-
unmny» 12+

14:10 X/ «C natu go cemu» 16+
16:35 «Bcnomuuts Bcé» 12+
17:05 T/c «[lonruit nyTs fomMoi»
12+

20:00 X/ «Kak s ctan...» 16+
23:05 1/ «Llonuur. BcemupHas
3HUMKNoneaua» 18+

00:05 «0TPaxeHue. [naBHoe» 12+
03:35 «bonbwas crpaHa» 12+
04:30 «CpenaHo cymom. [lokyyaes.
Co3paTenb HayKu 0 NoYBe, CYMTaB-
KM, YTO YepHO3EM Jopoxke HedTh»

12+
«CIMAC»

07:00, 01:35 «[lenb lMatpuapxa»
0+

07:10 «Munurpum. Mo mecTam
LlapcTBeHHbIX cTpacToTepnues» 6+
07:40 MnaBHoe. HoBocTu Ha Cnace
16+

09:30, 11:00 «YTpo Ha Cnace» 0+

12:30 «Jleto [ocnopHe. [leHb nams-
T CBATBHIX LL@PCTBEHHbIX CTPACTO-
Tepnues» 6+

14:40, 02:50 «CBATLIHM Poccuu»
6+

15:50 [1/cb «Y6uiictBo PoMaHOBbIX.
DakTbl u MubI» 0+

16:55 [/ «TaitHa MnaTbeBckoro

rpaxpgaHcTBa). [paBoHapyLwnTe-
nio rpo3uT wTtpad B pasmepe
0o 50 Teicay pybnen.

Kpome Toro, MurpaHThl, Hene-
ralbHO TPYAMBLUMECS Ha CTPOW-
Ke, Takke npuBfieYeHbl K OTBET-
CTBEHHOCTM 3a COBepLUeHVe aj-
MWHWUCTPaTUBHOIO MpaBoHapy-
LeHns, NpedycMOTPEeHHOro yac-
Tbto 1 cTtatbm 18.10 Kopekca
Poccuitckon depepaunm o6 an-
MUHNCTPATMBHbIX NpaBoHapyLLe-

0+

17:55 1/ «KopoHa nog monoTom»
0+

19:20,20:25 /¢ «Llapeybuiictso.
CnepcTBue AUHOW B Bek» 12+
21:30,05:15 «Beyep Ha Cnace» 0+
23:30, 00:00, 03:45, 04:15 «Css-
Tole Llenutenu» 0+

00:35 «[TpsaAmMas NUHMSA XKU3HNY 16+
01:50 I/ «EnnzaBetay 0+

04:45 [1/cb «MpenopobHbiit Cepruit
PapoHexckuit. leHb AHrenax» 0+

«MWUP»

05:00 MynbTcbunbMbl 6+

05:55 X/t «Xopn koHeM» 0+

07:15, 10:20 T/c «bonbwas nepe-
MeHa» 0+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 03:05
Hosoctn 12+

10:10 «benopycckuit ctaHgapT»
12+

13:15 «[lena cyaebHbie. [leHbrv Bep-
Hute!» 16+

14:10 «Jlena cypebHble. butea 3a
Gynyuee» 16+

15:05 «[lena cyaebHble. HoBble uc-
Topumuy» 16+

16:15 «[purosop!?» 16+

17:10 «MupoBoe comatenmne» 16+
18:50 «Wrpa B knHO» 12+

21:25 «Hasap B byayuee» 16+
22:20 3aKpbiTe MeXLyHapogHOro
ecTuBans uckyccr «CnaBsHCKuit
6a3ap B Butebekex» 12+

00:30 «Hawe kuHo. UcTopus Gonb-
woi nobBu» 12+

01:35 X/ «Taxup u 3yxpa» 0+
03:20 «[He]®anTactuka» 12+
03:30 «C mupy no HuTke» 12+
03:55 T/c «llikona BbixkuBaHua oT
OANHOKOM XKEHIWMHbI C TPEMSA JeTb-
MU B YCNI0BUAX Kpu3nca» 12+

«MATHULA»

05:00,01:30 T/c «XecTokuit Cram-
6yn» 16+

06:20, 01:00, 04:30 «[llaTHuua
News» 16+

06:50, 13:50 «Ha Hoxax» 16+
07:50 T/c «YucTo aHruitckoe
y6uitcteo» 12+

10:00 «3oBuTe weda» 16+

11:50 «ApcKasn KyxHA» 16+

18:10 «YepHblit cnucok» 16+
23:30 [1/c«epeBan iatnosa» 16+
00:00 «Ankoronb» 16+

02:50 «Ha Hoxax. Otenu» 16+

«3BE3[JA»

05:55 T/c «W3 nnams u cBeTa...»
16+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTu aHsa
16+

09:15, 21:00 «OTKpbITBIN 3cDUP»
Tok-woy 16+

11:00, 03:05 X/ «besoTuoBuWMU-
Hay 12+

13:25, 04:35 T/c «Ykanos» 16+
18:00 [l/c «HeusBecTHble cpaxe-
Hua Benukoit OTeyecTBeHHoilt. Ha
H0xHom chnaHre 1941 rog» 16+
18:50 CneyuanbHbiil penopTax 16+
19:55 «[o ropsunm cnegam» 16+
20:10 J1/c «3aranku Beka. Yxac 3a
Kontoyei NpoBosokon» 16+

22:45 «Mex gy Tem» 12+

23:15 X/db «Mepcepnec yxoaut ot
noroHu» 12+

00:55 T/c «Pycckue amasoHku 2»

16+
«5 KAHAN»

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «W3-
Bectua» 16+
05:30, 06:15, 07:05, 08:05 T/c

HUAX (HesakoHHOe ocyllecTBe-
HMEe NHOCTPaHHbIM rpaXaaHMHOM
nnn nnuomMm 6e3 rpaxgaHcTea
TpyOooBon pesatenbHocTn B Poc-
cuinckon Pepepaunm). Kaxgomy
M3 HUX Takke HasHa4yeHo Haka3sa-
HMe B BUAe LWiTpada.

A. KUBAJIUHA,
npecc-cnyx6a ToMmckoro
JIMHEeHoro otgena

MB/[ Poccun.

«[loe3p Ha ceBep» 16+

09:30, 10:25, 11:20, 12:20, 13:30
T/c «[iBoitHoit 6n103» 16+

13:45, 14:40, 15:35, 16:30 T/c
«[MaceyHnk» 16+

18:00, 18:50, 19:45, 20:35, 21:25,
02:05, 02:45 T/c «Cnep» 16+
22:20,23:10 T/c «CBom 4» 16+
00:00 «M3Bectus. Ntorosblit Bbl-
nyck» 16+

00:30, 01:20 T/c «CBou 2» 16+
03:20, 04:10 T/c «[pokypopckas
nposepka» 16+

«IOMALLIHWU W »

06:30, 06:05 «[o genam HecoBep-
WeHHoNIeTHNUX» 16+

07:55 «[laBait pasBefiémcal» 16+
08:55 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+
11:10, 00:20 Ji/c «[oHaTb. Mpo-
CcTuTbY» 16+

12:25, 01:15 [1/c «opyax» 16+
12:55, 01:40 [/c «3Haxapka» 16+
13:30, 02:05 J1/c «BepHy ntoGumo-
ro» 16+

14:05,02:35 [1/c «lonoca yweawmnx
Ayw» 16+

14:40 [1/c «lpectynnenus crpac-
™» 16+

19:00 T/c «Lbiranka» 16+

03:00 T/c«Mapdromepwax 12+
05:55 «6 kagpoB» 16+

«TB-3»

06:00, 09:15 «YTpeHHMe raflaHusa»
16+

06:15 MynbTdbunbmbl 0+

09:30, 17:00 T/c «Cnenas» 16+
11:15 «3Haku cyabObi» 16+

12:15, 16:45 «Xopowune HoBocTu
c Bacunucoit BonoguHoii» 16+
12:30 «Muctuyeckne uctopuu»
16+

13:30 J1/c «OxoTHMKM 3a NpUBHU-
neHuamMny 16+

14:30 «BepHyBwueca» 16+

15:45 JI/c «lapanka» 16+

18:30 T/c «TecT Ha bepeMeHHOCTb»
16+

20:45 X/ «OxpaHHUK» 16+
22:45 T/c «WcTopuk» 16+

01:00 T/c «MonHonyHue» 16+
01:45 «[lHeBHUK 3KcTpaceHca c Ta-
TbAHOI JlapuHoii» 16+

05:30 MynbTdbunbmbl 0+

B nporpamme
BO3MOXHbI M3MeHeHUs.

TO(IbRO

Y HAC!

[MOAITHCKA
HA 3(IEKTPOHHYIO
BEPCHIO T'A3EThI
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250 pyb6.
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MHorue BuUAAT NoJib3y
3arapa B BblpaboTKe BUTa-
MuHa D, HO ueHa Takoro
addekTa MoOXeT ObITb
CJ/INLUKOM BbICOKOW: YJbT-
paduoner cnocobeH Bbi-
3blBaTb HECKOJIbKO BUAOB
paka KOXWu, camMblii onac-
HblA N3 HUX — MeJlaHOMa.
C HacTynneHuem >Xapbl
camMoe BpeMSs MOroBopuTb
0 Bpepae coJsiHUa ANnAa yve-
JioBekKa.

YEM OINACEH 3ATAP?

3arap — aTo He MpPoCTO Kpacu-
BbIl OTTEHOK KOXM, MoKasblBalo-
LN, Kak 3aMevaTeslbHO Bbl MPO-
BeJIN OTMycK Ha masgxe. 3To pe-
3yNbTaT 3aLLMTHON peakLm KOXN
Ha Bpe[HOe BO3AelicTBME COJ-
HeyHoro cseTa. M3-3a gonroro
npebblBaHUA Ha COMHLE (OHS Ha
nasbke, HaNnpuMep) noBpeXxaatoT-
Ca KNeTKM Koxu. B oTBeT Ha aTo
KNeTKV-MenaHoUUTbl NpoayLmpy-
0T MUIMEHT MeNaHWH, KOTOopbIl
3alyuaeT KOXy M MOMyTHO ee
oKpaluvBaerT.

3arap ypeBaT He TOJIbko BEPO-
ATHLIM PakoM KOXW, HO U OXOo-
ramui, YCKOpPeHHbIM CTapeHueM U
pa3BuTreM doToanaeprum (Ha
conHue). lNogpobHee o0 Hel Mbl
pacckasblBany B MPOLLIOM roAy.

«C npakTrnyeckomn? To4kn 3pe-
HUS Mbl OOJIXXHbl FTOBOPUTbL O
BJINSTHUW Ha YesloBeka OBYX crek-
TpoB YD-nyyen?: cpeaHeBOHO-
Boro manyyeHmna (UVB) Ha gnvHe
Bo/IH 280-320 HM 1 OJINHHO-
BonHoBoro (UVA) Ha gnviHe BOJH

3ATOPATb WJIN HET?

BPEOHO JIN HAXOOAUTHCA HA COJI

320-400 HM. UVB-nyyn oTBeT-
CTBEHHbI 3a MOSIBNIEHNE OXOroB,
Ha MecTe KOTOpbIX BNOCNEACTBUMN
MOXeT pa3BUTbCA paK KOXMW.
BmecTte ¢ Tem gencteme UVA-ny-
4yen? MoXeT MPUYNHUTL Fropasfio
6onblue Bpeda. [poHvKas B aep-
My (BTopomn, 6onee rnybokuin
CJI0M KOXW), 9TW JTy4M rnoBpexia-
0T COCyAbl M KoJilareHoBble BO-
JIOKHa, TeEM CaMblM CHUXaloT ee
3/1aCTUYHOCTb, YNPYrocThb, BbI3bl-
BaloT NOsIB/IEHNE MOPLUMH, CKia-
OOK, MUITMEeHTHbIX naTteH. 90%
nyyen? Tuna B 6nokumpytoTcsa
BEPXHVM CJI0OEM KOXM (POroBbIM
crnoeM anuaepmMuca), B To Bpems
Kak 50-60% UVA-ny4yen? cno-
CcOoOHblI MpoOHKKaTb rNyboko B
KOXy», — pacckasbliBaeT Bpay-
JepMaToBeHeposior, AOKTOp Me-
ONUMHCKMX Hayk EkaTepuHa Ba-
CUbeBa.

MIMeHHO aToT TuUMn ny4en no-
BpexpgaeT JHK kneTtok n nposo-
uMpyeT pa3BUTUE MeNlaHOMBI.
Mpwn atom ny4ym UVA akTUBHbI
Jaxe B obnayHbI OeHb.

Kpome menaHombl ecTb U Apy-
rme, MeHee ornacHble 1 6onee
pacnpocTpaHeHHble GopMbl paka
KOXW. OTO 6azaNbHOKIETOYHas 1
NaocKoKNeToYyHaa kKapuuMHoma.
BO3 coobujaeT, 4To 9TV BUAbI
paka peako MpuBOAAT K neTalb-
HOMY mncxopy (B TO BpeMsa Kak
MesiaHoMa — OAMH U3 caMblxX ar-
PECCUBHbIX BUAOB), HO TEM He
MeHee NpeacTaBNgaloT yrpo3y angd
3[10POBbSI MPU OTCYTCTBUU CBOEB-
pPEeMEHHOro fieyeHus.

Yalle Bcero HemMenaHOMHble
pakoBble 3ab6osieBaHUSA KOXW
pasBMBalOTCA Ha Tex ydacTkax
Tena, Kotopble 06bIYHO OTKPbITHI
COJIHUY: 3TO YLWIW, Wes, naedn,
pykn. 13 aToro cnepyeT, 4To Ans
pasBUTUA paka HYXHO perynsap-
Hoe BO3AEeNCTBME CONIHEYHOIO
cBeTa.

CPEICTBA 3ALLUTHI
OT COJIHLA

Cnoco6 3awuTbl NepBOro no-
panoka — ogexga ¢ QJIMHHBIM py-
KaBOM, WAanel 1 gp. W, koHe4yHo
Xe, HY>XHO MCMoJIb30BaTb COJIH-
LiesallMTHble cpeacTBa. Beap Bce
Teno nof TKaHblo He crnpsaATathb,
0COBEHHO ec/in Bbl Ha MJIsXe.

MHormne KocmeTtosiorm Ha BcC4-
KU cryqait coBeTYIOT 6paTh Kpe-
Mbl ¢ SPF (conHue3awmnTHbIN
dakTop) 50, a AMepukaHckad
akageMus gepmartosiormy peko-
MeHayeT BblbupaTb SPF ot 30.

Yem Bbllle SPF, Tem B cocTaBe
6onble GUAbTPOB (KOMMNOHEH-
ToB, punbTpylowmx YP-nyin) v
Tem 6onee NNOTHbIM O6yaeT
kpeM. [TNoTHOCTb 1 TeKCTypa Tak-
Xe 3aBUCAT OT TUna eunbTpa.

YTO TAKOE SP

Sun Protection Factor (SPF) —
cuna 3awuTHOro AencTBusa oT
UVB-usnyveHuns (nyym cnekrpa B).
MHpoekc SPF o6o3HadvaeT, Kakyio
YacTb Jly4ei MponyckaeT CPeacTBoO
(Npw yCnoBMn NpaBUIbLHOIO HaHe-
ceHusl). Hanpumep, kpem SPF 30
nponyctnt 1/30 yYacTb Nny4vemn.
MHorune owmbo4YHO nonaratoT, 4To
COJTHLE3aLNTHBLIN dakTop 000-
3HayaeT BPEMS, KOTOPOE MOXHO
NPoOBECTU Ha CONHLE, HO 3TO
He Tak.

«MHpekc SPF 50 os3HavaerT,
4YTO NPV HaHECEHUU Kpema Ha
KOXy oHa BblaepXuT Y®d-obny-
yeHune B 50 pa3 6os5iee UHTEH-
cuBHOe. Ho 8To He 3Ha4uT, 4TO,
HamasaBLUNCb, Bbl MOXeTe Ha-
XoAMTbea nof conHuem B 50 pas
ponblue, yem 6e3 Kpema. Bepgp,
Hanpumep, B pasHbiX pernoHax
MHTEHCUBHOCTb Y®-n3nyyeHuns
MOXEeT OblTb pa3HoM, K TOMY Xe
OHa MOXEeT MEeHATbLCA B Teye-
Hne OHsa. Bnuaet n dotoTun
KOXMN. B KOoHLE KOHLOB, Kpem
MOXET CTUPaTbCs, CMbIBaTbCS U
pacnagaTbCa MNOA4 BJIUSHUEM
COJIHEYHOro cBeTa, a eC/iM OH
HaHeceH HepaBHOMEPHO, TO "
3awmTa 6yaeT COOTBETCTBYIO-
wad», — nodcHsaeT ExkaTepuHa
Bacunbepa.

OPUNLINAJIBHAA NHOOPMALNA, OB bABJIEHNA

BOJIEE 65 ThbICAY NOCOBWI HA LETEW
NPEOOCTABJIAKOT OPTAHbI COLI,I/IAﬂbHOI?I SALNTDI

C 1 HIOATIO 31 ABI'YCTA 2023 .

AOCPOYHAS (IbIOTHAS
MOAINHCKA
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B Tomckoi obGnacTu uyepes
opraHbl cCoUMaJsIbHOW 3alLUTbI
npepoctaBngetTcsa 65 Tbic. Bbin-
JlaT Ha geTen.

Kak coobuwmna HavyaibHUK 06-
nactHoro [lemapTameHTa coum-
anbHOW 3alMThl HaceneHns Ma-
puyHa KnHsamkmHa, cambiMy nony-
NApHbIMY BbiNnaTtamMmmn B 2023
rofy ocTalTCa exXxeMecsyHas
BbINIaTa Ha AieTel B Bo3pacTe oT
Tpex A0 ceMu NeT BKIYUTENb-
HO (Ha3HayeHa Ha 22,4 Tbic. Oe-
Ten), nocobre ManouMyLIM ce-
MbSIM C AETbMU (BbIMIa4MBaeTcs
Ha 12,7 Tbic. oeTen), KoMneHca-
LMS YacTy nnathbl 3a AeTCKUIA cap,
(npepocTtaBnieHa ong 9 Thic. fe-
Teln), exemMmecsayHas Bblinnarta Ha
TpeTbero uUamM nocnenywLllero

pebeHka (ona 4 Tbic. oeTeln).

«B ueHTpax coumanbHom noa-
OEPXKN TakXe MOXHO odop-
MWTb YI0OCTOBEPEHNE MHOroaeT-
HO CeMbW, B 3TOM rofy Mx Mo-
nyyunum 6onee Tpex Thbicay ce-
Mel», — pobaBuna MapuHa Ku-
HANKMHA.

Bbinnatel B couzalimTe mnosy-
YaloT ceMbl CO cpeaHenyLleBbIM
OOXOAOM HUXe MPOXUTOYHOro
MUHUMYMa. [locobre Ha TpeTbe-
ro pebeHka npenocTaBaseTca TeM
CEMbSIM, B KOTOPbIX Masblll Po-
annca go 31 pekabpa 2022 roga,
06s3aTesibHbIM YC/TOBUEM OCTaeT-
ca paboTta unm yyeba BTOpPOro
poautens. Beinnata Ha fgeten B
BO3pacTe OT Tpex A0 ceMu NeT
BKJIIOYNTENIBHO MPEaOCTaBAAETCs

HLIE IETOM

Mockonbky, Kak Mbl BbISSICHUIN
Bbillle, 3allMTa HyXHa B MepByio
oyepelb OT Nyden Tmna A, To,
kpome SPF, nwute nometkn UVA
nnéo PA+++++ (xapakTepHO
019 a3naTcKoro pblHKa; 4em
6oNblle MCOoB, TeEM 3allinTa
Bblllle; MakKcUMalbHOe Konuye-
CTBO MJIt0-COB — 5) WM MOMETKY
Broad spectrum (3awmTa oT ny-
Yyel WKNPOKOro crekTpa).

KAKOW KPEM OT COJIHLIA

CAMbIA NYYLWWIUIA?

PockavecTBo nccnenosano ca-
Mble pacnpoCTPaHeHHbIE CaHCK-
PWVHbI 1 COCTaBWIO PENTUHI. Mbl
Takxe faBanu pekoMeHgaumm no

BbIGOPY COMHLE3aLUTHOro cpes-

CcTBa.
KOr1A MOXHO
3ATOPATb?

BesonacHbIM cHMUTaeTcsa Bpemsi
c9 po 11 ytpawuc 16 go 19 Be-
yepa, HO N B 3TU Yacbl UCMOJb-
30BaHMe Kpema oT coJiHLa 06s-
3aTeNlbHO. TakXke He CTouUT 3a-
OblBaTb COJIHEYHbLIE 0YKM, MO-
CKONbKY, B OT/AIM4YME OT KOXMWU,
09 rna3 yTpeHHee N BeyepHee
COJIHLLe caMoe onacHoe. [loTomy
4TO Ha BOCXO4e WM Ha 3akaTe
B HallM rnasa nornagaeT Makcu-
MajlbHOE KOJINYEeCTBO MPAMbIX
nyyen. A Korga cofiHUe B 3eHU-
Te, TO OCHOBHble ynbTpaduosne-
TOBbIE NIy4N — OTPaXKeEHHbIE.

A. BOPOBUKOBA,
CreLnasIncT MpPecc-cIIyXobi
PockavecTtBa.

TEM CeMbsiM, KoTopble odopMu-
nn ee B 2022 rony. Beinnatbl Ha-
3HaYyalTCa Ha roj, 3aTeM cembs
MOXeT 0opPMUTbL eIMHoe MOoCco-
6ue Ha nopTasie rocycnyr uam B
CoupnansHoMm dpoHae Poccun.

YTOYHUTL pa3mepbl BbiNnat v
npaBuna nx obopMIEHUA MOX-
HO Ha caliTe AenapTameHTa coumn-
anbHoOW HaceneHusa ToMcKol 06-
nactu.

B Tomckon obnactn exerogHo
13 denepasnbHOro 1 pernmoHab-
HOro GlOOXETOB Ha couuanbHble
BbIMaTbl CEMbSIM C AETbMU Ye-
pes3 opraHbl coLmanbHOW 3aLuUThl
HanpaBnseTca 6onee 6 mMapn
pyo6nen.

Mpecc-cayx6a agMuHucTpa-
uun TomMmckoli obnactu.

PEKJITAMA.

T. 5—32—-63

HEBJIATONPUATHbLIE

OHW UionAa:

17, NOHEQENBbHUK;
19, CPEQA;
21, NATHULIA.

MPOrHO3 MOroAbl MO KOJINALIEBCKOMY PAWOH

HA ITIOAYTOAHWE 2024 IT'OAA
) 16.07 +19.. +13° pgaBneHue pacTeT, 00XOb. |
C 1 CEHTHBPH - AOPOH{E! I:f : 1707 +22.. +11° pmaBneHue pacteT, 6e3 ocagkoB. Q

241807 +25.. +11° paBneHue napgaeT, 6e3 0cagkoB.

NudopmaumoHHas noppepxka — http://kolpadm.ru/, caiiT raserbl — http://moyaokruga.ru/sovsevkol/
YYPEANTEJIb: OO0 «laseta «CoBeTckuin CeBep». [a3eTa BbIXOAWUT OBa pasa B Hedesni — AOPEC N3OATENYA, PEOAKLUNWN: 636460, Tomckas o6n., Konnawesc-
InaBHblii pepaktop HUKOJIEHKO MapuHa EBreHbeBHa. | B cpeny u cy660Ty. MHaekc M4570. Cnocob nedatm — op- | Kuid paiioH, r. Konnaweso, yn. Mo6enbl, 5. TEJIEPOHbI: rnasHbiii penak-
MHeHune pegakumm He o6a3aTesNlbHO COBNaAaeT ¢ ceTHbl. O6bemM — 2 n. n. KoMnbloTepHbIli Habop, BepcTka, |Top — 5-22-66; koppecnoHgeHT — 5-36-31; 6yxrantepus — 5-32-63

aBTOPCKOV Mo3unumeit. 3a cogepxkaHvie peknambl U 06bLSB- nsnaHne — 00O «laseta «CoBeTckuii CeBep» @ (dakc); peknama u o6bsBneHns — 5-32-63.
NEHUI pefakLuma OTBETCTBEHHOCTU He HeceT. Tupax — 3 320 3k3eMnnspos. E-mail: sovsev@kolpashevo.tomsknet.ru

[aTta Bbixoga — 15.07.2023 r. Bpemsa nognucanus B neyatb no rpacduky — 13.07.2023 r. B 11.00, daktnyeckm — B 11.00. LleHa cBoGoaHas.

[aseta ocHoBaHa 20 aBrycta 1932 rofa. 3apeructpupoBaHa YnpasneHvnem denepanbHoli cnyx6bl Mo Haa3opy B chepe CBA3M M MacCoBbIX KOMMYHUKaLmii no Tomckoi obnacTtu 27.03.2009 r. PervcTpauyvioHHoe cBuaetenbctso M NeTY 70-00066.
[azeta otneyataHa B OO0 «[pecca», 634003, r. Tomck, yn. ansHe-Kniovesckast, 62. 3akas Ne1237.




