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Заместитель�председателя
За�онодательной�д�мы�Том-
с�ой�области�А.�Б.�К�приянец
совершил�рабоч�ю�поезд���в
Колпашевс�ий�район,�в�ходе
�оторой� он�посетил�районн�ю

Â ÍÀØÅÌ ÐÀÉÎÍÅ

Î ÐÀÁÎ×ÅÌ ÂÈÇÈÒÅ ÎÁËÀÑÒÍÎÃÎ ÄÅÏÓÒÀÒÀ
больниц�,� встретился� с� р��о-

водством� �ородс�о�о� поселе-

ния,� провёл� личный� приём

�раждан.

Во�время�посещения�район-

ной�больницы�Але�сандр�Бро-

ниславович� в� торжественной

обстанов�е� вр�чил� �лавном�

врач��Н.�В.�Дья�иной�Памятный

зна��«Герб�Томс�ой�области»�в

серебряном� исполнении� (за

высо�ий� профессионализм� и

личный�в�лад�в�развитие�здра-

воохранения� в� Колпашевс�ом

районе),� а� та�� же� поздравил

Наталью�Ви�торовн��с�юбилей-

ным�днём�рождения,

В� день� лично�о� приема� �

областном��деп�тат��традици-

онно�за�помощью�обратились

жители�района.�Вопросы,�ад-

ресованные�областном��пар-

ламентарию,��асались�различ-

ных� сфер� жизни� поселений.

Это�реализация�пенсионно�о

за�онодательства,�социальная

поддерж�а� ветеранов� тр�да,

развитие�физичес�ой���льт�-

ры�и�массово�о�спорта�и�др.

Решение�всех�поднятых�воп-

росов�областной�деп�тат�взял

под�личный��онтроль.

В�завершение�рабочей�поез-

д�и�заместитель�председателя

За�онодательной� д�мы� Томс-

�ой� области� А.� Б.� К�приянец

обс�дил� с� �лавой� Колпашевс-

�о�о� �ородс�о�о� поселения

А.�В.�Щ��иным�ряд�а�т�альных

вопросов� жизнедеятельности

поселения.

Под�отовил
С.
БАРАНОВ.
Фото
автора.

Начало�июля�в�Колпашеве
ознаменовалось�очень�инте-
ресным,�яр�им�и�по-настоя-
щем�� #ром�им� ��льт�рным
событием.�На��личной�сцене
#ородс�о#о�Дома���льт�ры�со-
стоялся�II�межрайонный�фе-
стиваль�«Ро��Колпашево».
В�м�зы�альном�марафоне,��о-

торый�длился�более�4-х� часов,

приняли� �частие� брасс-бэнд

«Тр�бачи»� (Колпашево),� �авер-

�р�ппы� «Парабэнд»� (Парабель),

«Созвездие»� (Ба�чар),� «Энджи»

(Томс�),� «Светлое»� (Белый�Яр),

прое�т� «KvazaR»� (Парабель).

Полноправными� �частни�ами

фестиваля�были� та��же�бай�е-

ры�из�бай�-�л�ба�«Рыжая�росо-

маха»�(Парабель)�и�симпатичная

«ÌÛ ÄÀËÈ ÑÒÀÐÒ

ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÎÌÓ ÑÎÁÛÒÈÞ»
ро���озоч�а�(Матьян�а).

Своим�приветствием�#лава
Колпашевс�о#о� района
А.�Б.�А#еев�задал�тон�м�зы-
�альном��вечер�:
–�Доро�ие� земля�и,� �важае-

мые��ости!�Рад�вас�приветство-

вать� на� нашей� земле.� В� про-

шлом��од��мы�дали�старт�заме-

чательном��событию�–�фести-

валю�«Ро��Колпашево».�В�сле-

д�ющем� �од�,� я� д�маю,� мы

рванём��же�на�стадионе.�Всем

хороше�о� отдыха� и� отлично�о

настроения.

Командам�–� �частницам�ро�-

фестиваля�под�б�рные�аплодис-

менты�любителей�м�зы�и��лава

района�вр�чил�памятные�призы

и�дипломы.�Зрители�тоже�не�ос- тались�без�символи�и.�На�память

�аждый�желающий�пол�чил�ро�

атриб�ти���в�виде�«�озы».

Праздни��от�рылся�выст�пле-

нием�театральной�ст�дии�«Pro-

движение»� (х�дожественный

р��оводитель�Юрий�Уразов,�м�-

зы�альная�поддерж�а�–�Надеж-

да�Карома,�Колпашево).�Юные

артисты�по-взрослом��«заж�ли»

зрителей,� исполнив� � аранжи-

ров��� песни� «Лесни�»� �р�ппы

«Король� и�Ш�т».� Энер�ети��

подхватили��частни�и�хорео�ра-

фичес�о�о��олле�тива�«Рад��а»

(р��.�Светлана�Пахомова),��ото-

рые� � вместе� со� зрителями� и

фото� ре�визитами� �строили

танцевальный�флэшмоб.

О�ончание
на
2-й
стр.

ÏÎÄÏÈÑÊÀ Â ÐÅÄÀÊÖÈÈ

ÃÀÇÅÒÛ (ÁÅÇ ÄÎÑÒÀÂÊÈ)

ÍÀ ÏÎËÓÃÎÄÈÅ — 250 ðóá.

Óë. Ïîáåäû, 5, 2-é ýòàæ, êàá. 208.
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О�ончание.
Начало
на
1-й
стр.

* * *

Нес�оль�о	 слов	 о	м�зы�аль-

ных	 �омандах	 –	 �частни�ах

межрайонно�о	 фестиваля	 от

одно�о	 из	 инициаторов	мара-

фона	Юрия	Уразова.

Гр�ппа	 «	 Тр�бачи»	 образова-

лась	недавно,	её	р��оводитель	–

талантливый	м�зы�ант	Але�сей

Рас��лин.		Брасс-бэнд	состоит

из	 профессиональных	 м�зы-

�антов,	�оторые	�же	нес�оль�о

лет	рад�ют	�олпашевцев	свои-

ми	выст�плениями.

Кавер-�р�ппа	 «Парабэнд»

(Парабель)	–	молодая	�оманда,

ей	все�о	3	�ода.	И�рают	�ласси-

чес�ий	ро�.	В	2022	�од�	заня-

ла	 I	место	на	областном	фес-

тивале	«ВИА	Fest».

Команды	 «	 Созвездие»	 	 и

«ÌÛ ÄÀËÈ ÑÒÀÐÒ

ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÎÌÓ ÑÎÁÛÒÈÞ»
«Светлое»	 с�ществ�ют	 все�о

лишь	 один	 �од.	Это	 очень	 та-

лантливые	молодые	люди.	Вы-

ст�пают	яр�о,	с	задором,	�до-

вольствием.

«KvazaR»	–	драйвовый	м�зы-

�альный	прое�т	Парабельс�о�о

ро�	�л�ба.	Опытные	ро�	м�зы-

�анты	и�рают	в	стиле	�р�вметал

и	метал�ор.	В	Колпашево	ребя-

та	 по�азали	 настоящее	 шо�,

с	без�мно	доброй	энер�ией.

Кавер-�р�ппа	«	Энд-

жи»	 с�ществ�ет	 на

базе	 Томс�о�о	 поли-

техничес�о�о	 �нивер-

ситета.	Это	достаточно

известная	 �оманда	 в

областном	 центре.

Её	 отличает	 интера�-

тив	 (полный	 �онта�т)

со	зрителями.	Совсем

недавно	 ребята	 стали

победителями	 ре�ио-

нально�о	этапа	фести-

валя	 «Ст�денчес�ая

весна».

* * *

От�ремели	 бараба-

ны,	затихли	«басы»,	но

осталось	 замечатель-

ное	послев��сие	после	празд-

ни�а	с	названием	межрайонный

фестиваль	 «Ро�	Колпашево»	и

отзывы	 �остей:	 «О�ромный

респе�т	ор�анизаторам	за	при-

ём»,	«Н�,	вы	даёте.	Дали	жар�.

Вся	вода	от	дождя	просто	испа-

рилась.	Спасибо	за	тёплый	при-

ём.	Вы	–	потрясающие.	Мы	–

семья»

С.
БАРАНОВ.
Фото
автора.

В�честь�Дня�работни�ов
морс�о�о�и�речно�о�фло-
та�в�администрации�рай-
она� прошло� торжествен-
ное� на�раждение� 24-х
работни�ов� отрасли� по-
чётными� �рамотами� и
бла � одарс т венными
письмами.
Отметим,�что�на�террито-

рии� наше�о�м�ниципалите-

ÑÎÁÛÒÈÅ

Â  ×ÅÑÒÜ  ÄÍß  ÐÅ×ÍÈÊÀ
та�работают�260�челове��из
девяти� предприятий� и� �ч-
реждений�речной�отрасли.
Заместитель� �лавы� Кол-

пашевс�о�о� района� по
строительств�� и� инфра-
стр��т�ре�И.�В.�Ивчен�о�по
пор�чению� �лавы� района
поздравил� собравшихся� с
профессиональным� празд-
ни�ом� –� Днём� работни�ов

морс�о�о�и�речно�о�флота,
выразил� признательность
за�профессионализм,�боль-
ш�ю�ответственность�и�пре-
данность� выбранной� про-
фессии.�Пожелал� �реп�о�о
здоровья,� семейно�о� бла-
�опол�чия,��спехов�в�тр�де.
В� числе� 16� челове�,� на-

�раждённых� почётными
�рамотами� администрации
района,� В.� В.� Корнеев
(ИП�Корнеев�В.�В.),�М.�О.�За-
р�бин� (Колпашевс�ий� ли-
нейный� отдел� плавающе�о
состава� патр�льных� с�дов
Томс�ой� области�МТУ�Фе-
деральной� сл�жбы� по� над-
зор��в�сфере�транспорта�по
Сибирс�ом��федеральном�
о�р���),�В.�Н.�Рыбалов�(Кол-
пашевс�ий� район� водных
п�тей� и� с�доходства),
А.�В.�Ермалович,�Н.�Г.�Лысен-
�о� (оба� –� ООО� «Сапфир),
Е.� В.� Зенин,� Г.� В.� К�ть�ин
(оба� –� ООО� «ВодТрансСе-

вер»),�С.�Ю.�Барда�ов�(Тер-
риториальный� отдел� Гос�-
дарственно�о� морс�о�о� и
речно�о� надзора� по� Томс-
�ой�области)�и�др.
Вр�чая� на�рады,� Иван

Ви�торович�отметил,�что�ис-
тория� Колпашевс�о�о� рай-

она� неразрывно� связана� с
речным� флотом,� �оторый
и�рает�значим�ю�роль�в�со-
циально-э�ономичес�ом
развитии�территории.

С.�СЕРГЕЕВ.
Фото�автора.

С� начала� 2023� �ода� в
Томс�ой� области� более
500�семей�пол"чили�сер-
тифи�аты�и�с"бсидии�на
�азифи�ацию� жилья.
В� прошлом� �од"� выдано
786� сертифи�атов.
С�бсидию�на�по��п���и��с-

танов����азоиспольз�юще�о
обор�дования� и� проведе-
ние� работ� вн�три� �раниц
земельных� �част�ов� мо��т
оформить� без� �чета� дохо-
дов:��частни�и�Вели�ой�Оте-
чественной� войны,� ветера-
ны� и� инвалиды� боевых
действий,�члены�семей�по-

ÐÅÃÈÎÍ

Î ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÂÛÏËÀÒÀÕ ÏÐÈ ÃÀÇÈÔÈÊÀÖÈÈ ÆÈËÜß
�ибших� (�мерших)� инвали-
дов� и� �частни�ов� Вели�ой
Отечественной�войны�и�бо-
евых� действий,� ветеранов
боевых�действий,�мно�одет-
ные� семьи.� Та�же� выплата
предоставляется� малоим�-
щим�семьям�и�одино�о�про-
живающим� �ражданам� с
низ�им��ровнем�дохода.
С�бсидия�предоставляет-

ся�жителям�ре�иона,�за�лю-
чившим� после� 31� де�абря
2022� �ода� до�овор� с� �азо-
распределительной� ор�а-
низацией.� Выплата� позво-
ляет�о�азать�помощь�на�эта-

пе� проведения� работ,� а� не
после� их� завершения.
Сертифи�ат� на� �азифи�а-

цию�домовладений�номина-
лом� 100� тысяч� р�блей� без
�чета� дохода� предоставля-
ется:� �частни�ам�и� инвали-
дам�Вели�ой�Отечественной
войны,� на�ражденным� зна-
�ом� «Жителю� бло�адно�о
Ленин�рада»,�бывшим�несо-
вершеннолетним� �зни�ам
�онцла�ерей,� а� та�же�инва-
лидам�боевых�действий.�Те-
перь� та�им� правом� мо��т
воспользоваться� та�же� ве-
тераны� боевых� действий,

мно�одетные� семьи,� члены
семей�по�ибших� (�мерших)
инвалидов�и��частни�ов�Ве-
ли�ой� Отечественной� вой-
ны,� инвалидов� и� ветеранов
боевых�действий,�дети-инва-
лиды�и�их�родители.
Для� остальных� семей

размер� �омпенсации� зави-
сит�от�дохода.�Выплата�со-
ставит� 100� тысяч� р�блей
для�семей�с�доходом�ниже
прожиточно�о� миним�ма.
При� доходе� от� одно�о� до
пол�тора� прожиточных�ми-
ним�мов� выплачивается
�омпенсация�70�тысяч�р�б-

лей,� семьям� с� доходом� от
пол�тора�до�дв�х�прожиточ-
ных�миним�мов�–�50� тысяч
р�блей.�Пол�чить��омпенса-
цию�по�сертифи�ат��можно
после�завершения�работ�по
�азифи�ации�жилья.
Информацию� о� выплатах

при��азифи�ации�жилья�мож-
но� �точнить� по� телефонам
Центров�социальной�поддер-
ж�и�по�мест��жительства�и
едино�о��онта�т-центра�соци-
альной�защиты:�8-800-000-
00-01�и�8�(3822)�602-799.

Пресс-сл�жба�админис-
трации�Томс�ой�области.
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 ÈÞËß

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ  ÖÈÔÐÎÂÎÃÎ  ÒÂ

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05:00 «Äîáðîå óòðî» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
Íîâîñòè 12+
09:20 «ÀíòèÔåéê» 16+
10:00 «Æèòü çäîðîâî!» 16+
10:50, 12:15, 15:15, 16:50, 18:30
«Èíôîðìàöèîííûé êàíàë» 16+
16:00 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» 16+
19:55 «Êóêëû íàñëåäíèêà Òóòòè»
16+
21:00 Âðåìÿ 12+
22:00 Ò/ñ «Ìèññèÿ «Àìåòèñò» 16+
23:00 «Áîëüøàÿ èãðà» 16+
00:00 Ä/ô «Àëåêñåé Ãåðìàí. Òðóä-
íî áûòü ñ Áîãîì» 16+
01:00 Ïîäêàñò.Ëàá «Ïóñòü íå ãî-
âîðÿò, ïóñòü ÷èòàþò» 16+
01:35 Ïîäêàñò.Ëàá «Ïðîèçâîëü-
íàÿ ïðîãðàììà» 16+
02:10 Ïîäêàñò.Ëàá «Àíòðîïîëî-
ãèÿ» 16+
02:45, 03:05 Ïîäêàñò.Ëàá «Àíåê-
äîòû» 16+
03:25 Ïîäêàñò.Ëàá «Òðèããåðû»
16+
04:00 Ïîäêàñò.Ëàá «Êîñìè÷åñêèå
èñòîðèè» 16+

«ÐÎÑÑÈß 1»
05:00, 09:30 «Óòðî Ðîññèè» 12+
09:00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
09:55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» Òîê-øîó
12+
11:00 Âåñòè 12+
11:30, 17:30 «60 Ìèíóò» Òîê-øîó
12+
14:00 Âåñòè 12+
14:30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
14:55 Ò/ñ «Ãðîçíûé» 16+
16:00 Âåñòè 12+
16:30 «Ìàëàõîâ» 16+
20:00 Âåñòè 12+
21:05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
21:20 Ò/ñ «Ñ÷àñòüå íå çà ãîðàìè»
12+
23:30 Ò/ñ «Òèõèé Äîí» 12+
01:10 XXXII Ìåæäóíàðîäíûé ôå-
ñòèâàëü «Ñëàâÿíñêèé áàçàð â Âè-
òåáñêå» 12+
02:45 Ò/ñ «Ðàÿ çíàåò âñ¸!» 12+

«ÌÀÒ× ÒÂ»
15:00, 16:55, 18:55, 20:50, 01:30,
06:55 Íîâîñòè 12+
15:05, 16:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ 12+
15:25 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Äåíèñ Ëåáåäåâ ïðîòèâ Ïàâëà Êî-
ëîäçåÿ 16+
17:00 «Åñòü òåìà!» 16+
18:25 «Êòî êîãî?» 12+
19:00 Àâòîñïîðò. Äðýã-ðåéñèíã.
Ôåñòèâàëü Ñóïåðêàðîâ UNLIÌ Fåst
0+
19:30 «Ãðîìêî» 12+
20:55 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ-Ïåðâàÿ
Ëèãà. «Òþìåíü» - «Õèìêè» (Ìîñ-
êîâñêàÿ îáëàñòü) 0+
23:00, 01:35, 04:35 Âñå íà Ìàò÷!
12+
23:25 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ-Ïåðâàÿ
Ëèãà. «×åðíîìîðåö» (Íîâîðîñ-
ñèéñê) - «Àëàíèÿ» (Âëàäèêàâêàç)
0+
02:15 Õ/ô «Íà ïðåäåëå: Èñòîðèÿ
ëåãåíäû» 12+
05:25 «Ñïîðòèâíûé âåê» 12+
06:25 «Ìàãèÿ áîëüøîãî ñïîðòà»
12+
07:00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïðûæêè â âîäó 0+
08:30 «Íåèçâåñòíûé ñïîðò. Ïî-
áåäèòåëåé ñóäÿò» 12+

09:30 «Êàê ýòî áûëî íà ñàìîì
äåëå» 12+

ÐÅÍ
05:00, 18:00, 02:20 «Ñàìûå øîêè-
ðóþùèå ãèïîòåçû» 16+
06:00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
Íîâîñòè 16+
09:00 «Âîåííàÿ òàéíà» 16+
11:00 «Êàê óñòðîåí ìèð» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Èíôîðìàöè-
îííàÿ ïðîãðàììà 112» 16+
13:00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà» 16+
14:00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè» 16+
15:00 Ä/ï «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè» 16+
17:00, 03:10 «Òàéíû ×àïìàí» 16+
20:00 Õ/ô «Ïàðàíîéÿ» 12+
22:00 «Âîäèòü ïî-ðóññêè» 16+
23:30 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðî-
åêò 16+
00:30 Õ/ô «Âîññòàíèå ïëàíåòû
îáåçüÿí» 16+

ÍÒÂ
05:25 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõòà-
ðà» 16+
06:10 Ä/ñ «Ìîè óíèâåðñèòåòû.
Áóäóùåå çà íàñòîÿùèì» 6+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 Ñåãîäíÿ 12+
08:25, 10:35 Ò/ñ «Ëåñíèê» 16+
13:25 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå» 16+
14:00 Ò/ñ «Ñêîðàÿ ïîìîùü» 16+
16:45 Ò/ñ «Çèìîðîäîê» 16+
20:00, 00:00 Ò/ñ «Ìåíòîâñêèå
âîéíû» 16+
00:20 «Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñî-
áûòèÿõ» 16+
01:15 Ò/ñ «Äèêèé» 16+

ÑÒÑ
07:00, 06:50 «Åðàëàø» 0+
07:30 Ì/ñ «Ïðîñòîêâàøèíî» 0+
08:15 Ì/ñ «Íó, ïîãîäè! Êàíèêó-
ëû» 6+
09:00 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbîîk» 16+
09:35 «Âçðîñëûì íå ïîíÿòü» 12+
10:40 Ì/ô «Àëüôà è Îìåãà. Êëû-
êàñòàÿ áðàòâà» 0+
12:20 Ì/ô «Òàðçàí» 6+
14:15 Õ/ô «Êðîëèê Ïèòåð» 6+
16:00 Õ/ô «Êðîëèê Ïèòåð 2» 6+
17:55 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé»
16+
21:00 Õ/ô «Âîéíà ìèðîâ Z» 12+
23:20 Õ/ô «Âîéíà ìèðîâ» 16+
01:40 Õ/ô «Ãîñòüÿ» 16+
03:45 Ò/ñ «Ìîäíûé ñèíäèêàò»
16+
04:35 Ò/ñ «Ïî êîëåíî» 16+
05:45 «6 êàäðîâ» 16+
06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+

«ÒÂ-ÖÅÍÒÐ»
06:00 «Íàñòðîåíèå» 12+
08:25, 17:30, 00:30 «Ïåòðîâêà,
38» 16+
08:35 Õ/ô «×¸ðíàÿ ìåññà» 12+
10:35, 04:40 Ä/ô «Äèíàñòèÿ Äó-
íàåâñêèõ. Â ïëåíó ñòðàñòåé» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñîáû-
òèÿ 16+
11:45 Õ/ô «Íåðàñêðûòûé òàëàíò»
12+
13:40, 05:20 «Ìîé ãåðîé. Èðèíà
Ãðèáóëèíà» 12+
14:50 «Ãîðîä íîâîñòåé» 16+
15:00, 03:15 Õ/ô «Ñìåðòü â îáúåê-
òèâå. Êàïêàí íåìåçèäû» 16+
16:55 «Ôàêòîð ÁÅZ îïàñíîñòè»

16+
18:05 Õ/ô «Ãàäàëêà» 16+
22:35 «10 ñàìûõ... Ôèêòèâíûå
áðàêè çâ¸çä» 16+
23:05 «Çíàê êà÷åñòâà» 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:45 Ä/ô «Ñòåïàí Áàíäåðà. Òåî-
ðèÿ çëà» 16+
01:25 «Äåâÿíîñòûå. Çâ¸çäíîå äî-
ñòîèíñòâî» 16+
02:10 Ä/ô «Ïèâíîé ïóò÷ Àäîëü-
ôà Ãèòëåðà» 12+
02:45 «Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!»
16+

ÐÎÑÑÈß Ê
06:30 «Ïåøêîì...» Ìîñêâà áàëåò-
íàÿ 12+
07:05 «Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü.
Àëëà Ïîêðîâñêàÿ» 12+
07:35, 16:15 Ä/ñ «Ïðåäêè íàøèõ
ïðåäêîâ. ×àòàë-Ãóþê. Çàãàäêà èí-
äîåâðîïåéñêîé ïðàðîäèíû» 12+
08:15 «Æèçíü è ñóäüáà» 12+
08:35 Ä/ñ «Çàáûòîå ðåìåñëî. Ãî-
ðîäîâîé» 12+
08:50 Õ/ô «Áðîíçîâàÿ ïòèöà»
12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû 12+
10:15 «Íàáëþäàòåëü» 12+
11:15 Öâåò âðåìåíè. Ìèõàèë Âðó-
áåëü 12+
11:30 Ëèãèÿ æèçíè. Ìàðèÿ Àëåê-
ñàíäðîâà 12+
12:45 Ìîÿ ëþáîâü – Ðîññèÿ!
«Íèæåãîðîäñêèå êðàñàâèöû» 12+
13:15, 18:35, 01:20 Ä/ñ «Âñåëåí-
íàÿ» 12+
14:10 Ä/ñ «Êîëëåêöèÿ. Ïèíàêîòå-
êà Áðåðà» 12+
14:40, 21:30 Ò/ñ «Áàÿçåò» 12+
17:15, 02:15 Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû 12+
17:55 Ä/ô «Èñòîðèÿ â øèôðàõ»
12+
19:45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
Ïñêîâî-ïå÷îðñêèé êðàé 12+
20:15 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!» 12+
20:30 Õ/ô «Òàéíà Èïàòüåâñêîãî
ïîäâàëà. Ïðåäàòåëüñòâî Åâðîïû»
12+
23:05 Ä/ñ «Õîëîä. Öèâèëèçàöèÿ»
12+
23:50 Ä/ô «Îïòè÷åñêàÿ îñü» 12+

«ÐÎÑÑÈß 24»
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 14:00,
14:25, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00,
18:00, 19:00, 20:00, 20:30, 19:00,
22:00, 00:00, 00:00, 00:00, 02:00,
05:00, 04:00, 05:00, 06:00, 07:00,
08:00 Íîâîñòè 16+
09:15 Çåëåíûé ïåðåõîä 0+
09:35, 10:40, 11:35, 12:55, 14:15,
16:25, 20:15 Ïîãîäà 24 12+
10:30, 10:40, 12:45, 16:10, 17:15,
18:15, 20:20, 20:40, 19:10, 22:15,
00:15, 00:20, 00:10, 02:15, 05:45,
08:20 Íîâàÿ Ðîññèÿ 16+
11:40 Ãîðîäñêèå òåõíîëîãèè 12+
14:30, 06:28 Âçãëÿä èç Ïåòåðáóð-
ãà 12+
14:35, 22:35, 02:35 Äåëîâîå ïó-
òåøåñòâèå 12+
15:10 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí. 12+
16:38 Â öåíòðå Àçèè 16+
17:35, 00:35, 04:20, 07:30 Ñäåëà-
íî â Ðîññèè 12+
18:35 Òèïè÷íàÿ Íîâîðîññèÿ 16+
19:40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
19:45, 05:40 Ñòîï Ôåéê 12+
05:35 Äåíü â èñòîðèè 6+

«ÊÀÐÓÑÅËÜ»
05:00 «Ðàííèå ïòàøêè» 0+

07:00 «Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè!» 0+
07:30 Ì/ñ «Öâåòíÿøêè!» 0+
08:05 Ì/ñ «Äîëèíà Ìóìè-òðîë-
ëåé» 0+
09:20 Ì/ñ «Äðàêîøèÿ» 0+
09:35 Ì/ñ «Êîøå÷êè-ñîáà÷êè» 0+
10:45 Ì/ñ «Áóð¸íêà Äàøà» 0+
10:55 Ì/ñ «Ñóïåð ÌßÓ» 0+
12:30 Ì/ñ «Ïåòðîíèêñ» 0+
12:45, 22:00 Ì/ñ «Èíôèíèòè
Íàäî» 6+
13:00 Ì/ñ «Äèíîñòåð» 6+
13:25 Ì/ñ «Äèêèå ñêðè÷åðû!» 6+
13:50 Ì/ñ «Áóáà» 6+
14:50 Ì/ñ «Àðêàäèé Ïàðîâîçîâ
ñïåøèò íà ïîìîùü!» 0+
15:00 ×àñ «Ñîþçìóëüòôèëüìà» 0+
16:05 Ì/ñ «Êëóá Âèíêñ» 6+
17:25 Ì/ñ «Êðàé Áåáèñ. Âîëøåá-
íûå ñë¸çêè» 0+
17:40 Ì/ñ «Êîìàíäà Ôëîðû» 0+
18:55, 01:50 Ì/ñ «Ëóíòèê» 0+
20:15 Ì/ñ «Çåáðà â êëåòî÷êó. ßð-
êèå äíè» 0+
20:30 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!» 0+
20:45 Ì/ñ «Ñêàçî÷íûé ïàòðóëü»
0+
22:30 Ì/ñ «Ñìåøàðèêè. Ïèíêîä»
6+
23:45 Ì/ô «×óíÿ» 0+
23:50 Ì/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ êóçíå-
÷èêà Êóçè» 0+
00:10 Ì/ô «Æ¸ëòèê» 0+
00:20 Ì/ô «Äîæäëèâàÿ èñòîðèÿ»
0+
00:35 Ì/ñ «Áóìàæêè» 0+
03:25 Ì/ñ «Ôèêñèêè» 0+

ÎÒÐ
05:00 Õ/ô «Ñåäüìîå íåáî» 12+
06:30, 10:00, 16:00 «Êàëåíäàðü»
12+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00,
12:00, 13:00, 14:00, 18:00 Íîâî-
ñòè 12+
07:05, 07:35, 08:05, 08:35, 12:10,
13:05, 18:20 «ÎÒÐàæåíèå» 12+
09:10, 10:25, 21:35 Ò/ñ «Ìàðüè-
íà ðîùà 2» 12+
11:15 Ä/ô «Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè. Ïåòåðáóðã Àáðàìî-
âà» 12+
11:45 «Íîâîñòè Ñîâåòà Ôåäåðà-
öèè» 12+
14:10 Õ/ô «Ñ ïÿòè äî ñåìè» 16+
16:35 «Âñïîìíèòü âñ¸» 12+
17:05 Ò/ñ «Äîëãèé ïóòü äîìîé»
12+
20:00 Õ/ô «Êàê ÿ ñòàë…» 16+
23:05 Ä/ô «Äîïèíã. Âñåìèðíàÿ
ýíöèêëîïåäèÿ» 18+
00:05 «ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå» 12+
03:35 «Áîëüøàÿ ñòðàíà» 12+
04:30 «Ñäåëàíî ñ óìîì. Äîêó÷àåâ.
Ñîçäàòåëü íàóêè î ïî÷âå, ñ÷èòàâ-
øèé, ÷òî ÷åðíîç¸ì äîðîæå íåôòè»
12+

«ÑÏÀÑ»
07:00, 01:35 «Äåíü Ïàòðèàðõà»
0+
07:10 «Ïèëèãðèì. Ïî ìåñòàì
Öàðñòâåííûõ ñòðàñòîòåðïöåâ» 6+
07:40 Ãëàâíîå. Íîâîñòè íà Ñïàñå
16+
09:30, 11:00 «Óòðî íà Ñïàñå» 0+
12:30 «Ëåòî Ãîñïîäíå. Äåíü ïàìÿ-
òè ñâÿòûõ öàðñòâåííûõ ñòðàñòî-
òåðïöåâ» 6+
14:40, 02:50 «Ñâÿòûíè Ðîññèè»
6+
15:50 Ä/ô «Óáèéñòâî Ðîìàíîâûõ.
Ôàêòû è ìèôû» 0+
16:55 Ä/ô «Òàéíà Èïàòüåâñêîãî

ïîäâàëà. Ïðåäàòåëüñòâî Åâðîïû»
0+
17:55 Ä/ô «Êîðîíà ïîä ìîëîòîì»
0+
19:20, 20:25 Ä/ô «Öàðåóáèéñòâî.
Ñëåäñòâèå äëèíîþ â âåê» 12+
21:30, 05:15 «Âå÷åð íà Ñïàñå» 0+
23:30, 00:00, 03:45, 04:15 «Ñâÿ-
òûå Öåëèòåëè» 0+
00:35 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ æèçíè» 16+
01:50 Ä/ô «Åëèçàâåòà» 0+
04:45 Ä/ô «Ïðåïîäîáíûé Ñåðãèé
Ðàäîíåæñêèé. Äåíü Àíãåëà» 0+

«ÌÈÐ»
05:00 Ìóëüòôèëüìû 6+
05:55 Õ/ô «Õîä êîíåì» 0+
07:15, 10:20 Ò/ñ «Áîëüøàÿ ïåðå-
ìåíà» 0+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 03:05
Íîâîñòè 12+
10:10 «Áåëîðóññêèé ñòàíäàðò»
12+
13:15 «Äåëà ñóäåáíûå. Äåíüãè âåð-
íèòå!» 16+
14:10 «Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà çà
áóäóùåå» 16+
15:05 «Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå èñ-
òîðèè» 16+
16:15 «Ïðèãîâîð!?» 16+
17:10 «Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå» 16+
18:50 «Èãðà â êèíî» 12+
21:25 «Íàçàä â áóäóùåå» 16+
22:20 Çàêðûòèå ìåæäóíàðîäíîãî
ôåñòèâàëÿ èñêóññòâ «Ñëàâÿíñêèé
áàçàð â Âèòåáñêå» 12+
00:30 «Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ áîëü-
øîé ëþáâè» 12+
01:35 Õ/ô «Òàõèð è Çóõðà» 0+
03:20 «[Íå]Ôàíòàñòèêà» 12+
03:30 «Ñ ìèðó ïî íèòêå» 12+
03:55 Ò/ñ «Øêîëà âûæèâàíèÿ îò
îäèíîêîé æåíùèíû ñ òðåìÿ äåòü-
ìè â óñëîâèÿõ êðèçèñà» 12+

«ÏßÒÍÈÖÀ»
05:00, 01:30 Ò/ñ «Æåñòîêèé Ñòàì-
áóë» 16+
06:20, 01:00, 04:30 «Ïÿòíèöà
News» 16+
06:50, 13:50 «Íà íîæàõ» 16+
07:50 Ò/ñ «×èñòî àíãëèéñêîå
óáèéñòâî» 12+
10:00 «Çîâèòå øåôà» 16+
11:50 «Àäñêàÿ êóõíÿ» 16+
18:10 «×åðíûé ñïèñîê» 16+
23:30 Ä/ñ «Ïåðåâàë Äÿòëîâà» 16+
00:00 «Àëêîãîëü» 16+
02:50 «Íà íîæàõ. Îòåëè» 16+

«ÇÂÅÇÄÀ»
05:55 Ò/ñ «Èç ïëàìÿ è ñâåòà...»
16+
09:00, 13:00, 19:00 Íîâîñòè äíÿ
16+
09:15, 21:00 «Îòêðûòûé ýôèð»
Òîê-øîó 16+
11:00, 03:05 Õ/ô «Áåçîòöîâùè-
íà» 12+
13:25, 04:35 Ò/ñ «×êàëîâ» 16+
18:00 Ä/ñ «Íåèçâåñòíûå ñðàæå-
íèÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé. Íà
Þæíîì ôëàíãå 1941 ãîä» 16+
18:50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19:55 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì» 16+
20:10 Ä/ñ «Çàãàäêè âåêà. Óæàñ çà
êîëþ÷åé ïðîâîëîêîé» 16+
22:45 «Ìåæäó òåì» 12+
23:15 Õ/ô «Ìåðñåäåñ óõîäèò îò
ïîãîíè» 12+
00:55 Ò/ñ «Ðóññêèå àìàçîíêè 2»
16+

«5 ÊÀÍÀË»
05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «Èç-
âåñòèÿ» 16+
05:30, 06:15, 07:05, 08:05 Ò/ñ

B� �po�pa��e
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В� Томс�е� сотр�дни�и
транспортной� полиции� со-
вместно�с�представителями
ведомственной�охраны�Мин-
транса� России� проверили
объе�ты�транспортной�инф-
растр��т�ры�на�наличие�на-
р�шений�в� сфере�ми раци-
онно о�и�тр�дово о�за�онода-
тельства�России.
Оперативни�ами
 Томс�о�о

линейно�о
 отдела
 (ЛО)
МВД

ÏÐÀÂÎÏÎÐßÄÎÊ

Â ÀÝÐÎÏÎÐÒÓ ÒÎÌÑÊÀ ÏÐÅÑÅ×ÅÍÎ ÍÅÇÀÊÎÍÍÎÅ
ÏÐÈÂËÅ×ÅÍÈÅ Ê ÒÐÓÄÎÂÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÌÈÃÐÀÍÒÎÂ

России
на
территории
Межд�-
народно�о
 аэропорта
 Томс�а
имени
 Ни�олая
 Камова
 �ста-
новлено
 должностное
 лицо
одной
из
 строительных
 ор�а-
низаций,
привле�шее
на
стро-
ительство
 объе�та
 иностран-
ных
�раждан,
не
имеющих
со-
ответств�ющих
 разрешитель-
ных
 до��ментов
 (патентов)
 и
не
за�лючая
с
ними
тр�довых
до�оворов.
В
отношении
м�ж-

чины
 транспортными
 поли-
цейс�ими
 составлены
 два
прото�ола
об
административ-
ных
 правонар�шениях,
 пре-
д�смотренных
частью
1
статьи
18.15
Коде�са
Российс�ой
Фе-
дерации
об
административных
правонар�шениях
 (Неза�он-
ное
 привлечение
 �
 тр�довой
деятельности
 в
 Российс�ой
Федерации
 иностранно�о
�ражданина
 или
 лица
 без

�ражданства).
Правонар�шите-
лю
 �розит
штраф
 в
 размере
до
50
тысяч
р�блей.
Кроме
то�о,
ми�ранты,
неле-

�ально
тр�дившиеся
на
строй-
�е,
та�же
привлечены
�
ответ-
ственности
за
совершение
ад-
министративно�о
 правонар�-
шения,
пред�смотренно�о
час-
тью
 1
 статьи
 18.10
 Коде�са
Российс�ой
Федерации
об
ад-
министративных
правонар�ше-

ниях
(Неза�онное
ос�ществле-
ние
иностранным
�ражданином
или
 лицом
 без
 �ражданства
тр�довой
 деятельности
 в
 Рос-
сийс�ой
Федерации).
Каждом�
из
них
та�же
назначено
на�аза-
ние
в
виде
штрафа.

А.�КИБАЛИНА,
пресс-сл�жба�Томс�о�о

линейно�о�отдела
МВД�России.
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«Ïîåçä íà ñåâåð» 16+
09:30, 10:25, 11:20, 12:20, 13:30
Ò/ñ «Äâîéíîé áëþç» 16+
13:45, 14:40, 15:35, 16:30 Ò/ñ
«Ïàñå÷íèê» 16+
18:00, 18:50, 19:45, 20:35, 21:25,
02:05, 02:45 Ò/ñ «Ñëåä» 16+
22:20, 23:10 Ò/ñ «Ñâîè 4» 16+
00:00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê» 16+
00:30, 01:20 Ò/ñ «Ñâîè 2» 16+
03:20, 04:10 Ò/ñ «Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà» 16+

«ÄÎÌÀØÍÈÉ»
06:30, 06:05 «Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ» 16+
07:55 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» 16+
08:55 «Òåñò íà îòöîâñòâî» 16+
11:10, 00:20 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
12:25, 01:15 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
12:55, 01:40 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
13:30, 02:05 Ä/ñ «Âåðíó ëþáèìî-
ãî» 16+
14:05, 02:35 Ä/ñ «Ãîëîñà óøåäøèõ
äóø» 16+
14:40 Ä/ñ «Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñ-
òè» 16+
19:00 Ò/ñ «Öûãàíêà» 16+
03:00 Ò/ñ «Ïàðôþìåðøà» 12+
05:55 «6 êàäðîâ» 16+

«ÒÂ-3»
06:00, 09:15 «Óòðåííèå ãàäàíèÿ»
16+
06:15 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 17:00 Ò/ñ «Ñëåïàÿ» 16+
11:15 «Çíàêè ñóäüáû» 16+
12:15, 16:45 «Õîðîøèå Íîâîñòè
ñ Âàñèëèñîé Âîëîäèíîé» 16+
12:30 «Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè»
16+
13:30 Ä/ñ «Îõîòíèêè çà ïðèâè-
äåíèÿìè» 16+
14:30 «Âåðíóâøèåñÿ» 16+
15:45 Ä/ñ «Ãàäàëêà» 16+
18:30 Ò/ñ «Òåñò íà áåðåìåííîñòü»
16+
20:45 Õ/ô «Îõðàííèê» 16+
22:45 Ò/ñ «Èñòîðèê» 16+
01:00 Ò/ñ «Ïîëíîëóíèå» 16+
01:45 «Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà ñ Òà-
òüÿíîé Ëàðèíîé» 16+
05:30 Ìóëüòôèëüìû 0+
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ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ
ÄÍÈ  ÈÞËß:

17, ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ;
19, ÑÐÅÄÀ;

21, ÏßÒÍÈÖÀ.

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ ÏÎ ÊÎËÏÀØÅÂÑÊÎÌÓ ÐÀÉÎÍÓ
16.07��+19...���+13о,����давление�растет,��дождь.
17.07��+22...����+11о,����давление�растет,���без�осад�ов.
18.07���+25...���+11о,�давление��падает,��без�осад�ов.

Ñ 1 ÈÞËß ÏÎ 31 ÀÂÃÓÑÒÀ 2023 Ã.

ÄÎÑÐÎ×ÍÀß ËÜÃÎÒÍÀß

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
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Ñ 1 ÑÅÍÒßÁÐß — ÄÎÐÎÆÅ!

ÍÀ I ÏÎËÓÃÎÄÈÅ 2024 ÃÎÄÀ

Мно�ие� видят� польз�
за�ара�в�выработ�е�вита-
мина� D,� но� цена� та�о�о
эффе�та� может� быть
слиш�ом� высо�ой:� �льт-
рафиолет� способен� вы-
зывать� нес�оль�о� видов
ра�а� �ожи,� самый� опас-
ный�из�них�–�меланома.
С� наст�плением� жары
самое� время� по�оворить
о� вреде� солнца� для� че-
лове�а.

×ÅÌ ÎÏÀÑÅÍ ÇÀÃÀÐ?
За�ар�–�это�не�просто��раси-

вый�оттено���ожи,�по�азываю-
щий,��а��замечательно�вы�про-
вели�отп�с��на�пляже.�Это�ре-
з�льтат�защитной�реа�ции��ожи
на� вредное� воздействие� сол-
нечно�о� света.� Из-за� дол�о�о
пребывания�на�солнце�(дня�на
пляже,�например)�повреждают-
ся��лет�и��ожи.�В�ответ�на�это
�лет�и-меланоциты�прод�цир�-
ют�пи�мент�меланин,� �оторый
защищает� �ож�� и� поп�тно� ее
о�рашивает.
За�ар�чреват�не�толь�о�веро-

ятным�ра�ом� �ожи,� но� и� ожо-
�ами,��с�оренным�старением�и
развитием�фотоаллер�ии� (на
солнце).�Подробнее� о� ней�мы
расс�азывали�в�прошлом��од�.
«С�пра�тичес�ои?�точ�и�зре-

ния� мы� должны� �оворить� о
влиянии�на�челове�а�дв�х�спе�-
тров�УФ-л�чеи?:�средневолно-
во�о�изл�чения�(UVB)�на�длине
волн� 280–320� нм� и� длинно-
волново�о�(UVA)�на�длине�волн

ÇÀÃÎÐÀÒÜ ÈËÈ ÍÅÒ?

ÂÐÅÄÍÎ ËÈ ÍÀÕÎÄÈÒÜÑß ÍÀ ÑÎËÍÖÅ ËÅÒÎÌ
320–400� нм.� UVB-л�чи� ответ-
ственны�за�появление�ожо�ов,
на�месте��оторых�впоследствии
может� развиться� ра�� �ожи.
Вместе�с�тем�действие�UVA-л�-
чеи?�может�причинить��ораздо
больше�вреда.�Прони�ая�в�дер-
м�� (второй,� более� �л�бо�ий
слой��ожи),�эти�л�чи�поврежда-
ют�сос�ды�и��олла�еновые�во-
ло�на,�тем�самым�снижают�ее
эластичность,��пр��ость,�вызы-
вают�появление�морщин,�с�ла-
до�,� пи�ментных� пятен.� 90%
л�чеи?� типа� В� бло�ир�ются
верхним�слоем��ожи�(ро�овым
слоем�эпидермиса),�в�то�время
�а�� 50–60%� UVA-л�чеи?� спо-
собны� прони�ать� �л�бо�о� в
�ож�»,� –� расс�азывает� врач-
дерматовенероло�,�до�тор�ме-
дицинс�их�на���Е�атерина�Ва-
сильева.
Именно� этот� тип� л�чей� по-

вреждает�ДНК��лето��и�прово-
цир�ет� развитие� меланомы.
При� этом� л�чи� UVA� а�тивны
даже�в�облачный�день.
Кроме�меланомы�есть�и�др�-

�ие,� менее� опасные� и� более
распространенные�формы�ра�а
�ожи.�Это�базально�леточная�и
плос�о�леточная� �арцинома.
ВОЗ� сообщает,� что� эти� виды
ра�а�ред�о�приводят���леталь-
ном�� исход�� (в� то� время� �а�
меланома�–�один�из�самых�а�-
рессивных� видов),� но� тем� не
менее�представляют���роз��для
здоровья�при�отс�тствии�своев-
ременно�о�лечения.

Чаще� все�о� немеланомные
ра�овые� заболевания� �ожи
развиваются� на� тех� �част�ах
тела,��оторые�обычно�от�рыты
солнц�:� это� �ши,�шея,� плечи,
р��и.�Из�это�о�след�ет,�что�для
развития�ра�а� н�жно�ре��ляр-
ное� воздействие� солнечно�о
света.

ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÇÀÙÈÒÛ

ÎÒ ÑÎËÍÖÀ
Способ� защиты� перво�о� по-

ряд�а�–�одежда�с�длинным�р�-
�авом,�шляпы�и�др.�И,��онечно
же,� н�жно�использовать� солн-
цезащитные�средства.�Ведь�все
тело� под� т�анью� не� спрятать,
особенно�если�вы�на�пляже.
Мно�ие��осметоло�и�на�вся-

�ий�сл�чай�совет�ют�брать��ре-
мы� с� SPF� (солнцезащитный
фа�тор)� 50,� а� Амери�анс�ая
а�адемия� дерматоло�ии� ре�о-
менд�ет� выбирать� SPF� от� 30.

Чем�выше�SPF,� тем�в� составе
больше�фильтров� (�омпонен-
тов,�фильтр�ющих� УФ-л�чи)� и
тем� более� плотным� б�дет
�рем.�Плотность�и�те�ст�ра�та�-
же�зависят�от�типа�фильтра.

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ SPF?
Sun�Protection�Factor� (SPF)�–

сила� защитно�о� действия� от
UVB-изл�чения�(л�чи�спе�тра�В).
Инде�с�SPF� обозначает,� �а��ю
часть�л�чей�проп�с�ает�средство
(при��словии�правильно�о�нане-
сения).�Например,��рем�SPF�30
проп�стит� 1/30� часть� л�чей.
Мно�ие�ошибочно�пола�ают,�что
солнцезащитный�фа�тор� обо-
значает�время,� �оторое�можно
провести� на� солнце,� но� это
не�та�.
«Инде�с� SPF� 50� означает,

что� при� нанесении� �рема� на
�ож�� она� выдержит� УФ-обл�-
чение� в� 50� раз� более� интен-
сивное.�Но�это�не�значит,�что,
намазавшись,� вы� можете� на-
ходиться�под�солнцем�в�50�раз
дольше,�чем�без��рема.�Ведь,
например,�в�разных�ре�ионах
интенсивность� УФ-изл�чения
может�быть�разной,���том��же
она� может� меняться� в� тече-
ние� дня.� Влияет� и� фототип
�ожи.� В� �онце� �онцов,� �рем
может�стираться,�смываться�и
распадаться� под� влиянием
солнечно�о� света,� а� если� он
нанесен� неравномерно,� то� и
защита� б�дет� соответств�ю-
щая»,� –� поясняет� Е�атерина
Васильева.

Пос�оль��,� �а��мы�выяснили
выше,�защита�н�жна�в�перв�ю
очередь� от� л�чей� типа� А,� то,
�роме�SPF,�ищите�помет�и�UVА
либо� PA+++++� (хара�терно
для� азиатс�о�о� рын�а;� чем
больше� плюсов,� тем� защита
выше;� ма�симальное� �оличе-
ство�плю-сов�–�5)�или�помет��
Broad�spectrum�(защита�от�л�-
чей�широ�о�о�спе�тра).

ÊÀÊÎÉ ÊÐÅÌ ÎÒ ÑÎËÍÖÀ

 ÑÀÌÛÉ ËÓ×ØÈÉ?
Рос�ачество�исследовало�са-

мые�распространенные�санс�-
рины�и�составило�рейтин�.�Мы
та�же�давали�ре�омендации�по
выбор��солнцезащитно�о�сред-
ства.

ÊÎÃÄÀ ÌÎÆÍÎ

ÇÀÃÎÐÀÒÜ?
Безопасным�считается�время

с�9�до�11��тра�и�с�16�до�19�ве-
чера,�но�и�в�эти�часы�исполь-
зование��рема�от�солнца�обя-
зательно.� Та�же� не� стоит� за-
бывать� солнечные� оч�и,� по-
с�оль��,� в� отличие� от� �ожи,
для��лаз��треннее�и�вечернее
солнце�самое�опасное.�Потом�
что� на� восходе�или� на� за�ате
в�наши��лаза�попадает�ма�си-
мальное� �оличество� прямых
л�чей.�А��о�да�солнце�в�зени-
те,�то�основные��льтрафиоле-
товые�л�чи�–�отраженные.

А.�БОРОВИКОВА,
специалист�пресс-сл�жбы

Рос�ачества.

В� Томс�ой� области� через
ор�аны� социальной� защиты
предоставляется�65�тыс.�вып-
лат�на�детей.
Ка��сообщила�начальни��об-

ластно�о�Департамента� соци-
альной�защиты�населения�Ма-
рина�Киняй�ина,�самыми�поп�-
лярными� выплатами� в� 2023
�од�� остаются� ежемесячная
выплата�на�детей�в�возрасте�от
трех� до� семи�лет� в�лючитель-
но�(назначена�на�22,4�тыс.�де-
тей),�пособие�малоим�щим�се-
мьям�с�детьми�(выплачивается
на�12,7�тыс.�детей),��омпенса-
ция�части�платы�за�детс�ий�сад
(предоставлена�для�9�тыс.�де-
тей),� ежемесячная� выплата� на
третье�о� или� послед�юще�о

ÁÎËÅÅ 65 ÒÛÑß× ÏÎÑÎÁÈÉ ÍÀ ÄÅÒÅÉ
ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÞÒ ÎÐÃÀÍÛ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß, ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ребен�а�(для�4�тыс.�детей).
«В�центрах� социальной�под-

держ�и� та�же� можно� офор-
мить��достоверение�мно�одет-
ной�семьи,�в�этом��од��их�по-
л�чили� более� трех� тысяч� се-
мей»,� –� добавила�Марина� Ки-
няй�ина.
Выплаты� в� соцзащите� пол�-

чают�семьи�со�среднед�шевым
доходом� � ниже� прожиточно�о
миним�ма.�Пособие�на�третье-
�о�ребен�а�предоставляется�тем
семьям,� в� �оторых�малыш�ро-
дился�до�31�де�абря�2022��ода,
обязательным��словием�остает-
ся� работа� или� �чеба� второ�о
родителя.�Выплата�на� детей�в
возрасте� от� трех� до� семи� лет
в�лючительно�предоставляется

тем�семьям,� �оторые�оформи-
ли�ее�в�2022��од�.�Выплаты�на-
значаются�на��од,�затем�семья
может�оформить�единое�посо-
бие�на�портале� �ос�сл���или�в
Социальном�фонде�России.
Уточнить� размеры�выплат� и

правила� их� оформления�мож-
но�на�сайте�департамента�соци-
альной�населения�Томс�ой�об-
ласти.
В�Томс�ой�области�еже�одно

из�федерально�о�и�ре�иональ-
но�о�бюджетов�на�социальные
выплаты� семьям� с� детьми� че-
рез�ор�аны�социальной�защиты
направляется� более� 6� млрд
р�блей.

Пресс-сл�жба�администра-
ции�Томс�ой�области.

ðåêëàìà:

ò. 5-32-63


