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Ñ ÄÍ¨Ì ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÅÄÈÍÑÒÂÀ!
Уважаемые�жители�Томс�ой�области!

Поздравляем�вас�с��ос�дарственным�праздни�ом�–�Днём�народ-
но�о�единства!
Др�жба,�отзывчивость�и�взаимопомощь�ве�ами�царят�на�мно-

�онациональной�российс�ой�земле.�Свою�больш�ю�лепт��в���реп-
ление�это�о�мира�вносит�Томс�ая�область.
В�этот�непростой��од�эпидемии�наше�единство�важно,��а��ни�о�да.

Врачи,��чителя,�волонтеры,�представители�мно�их�др��их�профессий
своим�тр�дом�в�очередной�раз�до�азывают:�наша�сила�и��веренность
в�завтрашнем�дне�–�в�сплоченности,�в�поддерж�е�др���др��а.
Желаем�вам�здоровья,�счастья,�радости�и�все�о�само�о�добро�о!

С.�ЖВАЧКИН,

�бернатор�Томс�ой�области.

О.�КОЗЛОВСКАЯ,
председатель�За�онодательной�д�мы�Томс�ой�области.

Уважаемые��олпашевцы!
Поздравляю�вас�с�праздни�ом�–�Днём�народно�о�единства!
Смысл�и�значение�это�о�праздни�а�имеют��ол�бо�ие�историчес�ие��орни.�История�России�бо�ата

примерами,��о�да�единение�народа�способствовало�процветанию�страны,�ее�независимости,�сохра-
нению���льт�рно-историчес�о�о�наследия.
Уро�и�прошло�о�по�азывают�нам,�что�Россия�–�вели�ая�держава,�а�славные�подви�и�мно�их�по-

�олений�россиян,�патриотизм�наше�о�народа�являются�прочным�ф�ндаментом�для�развития�Оте-
чества.
Н�жно�ценить�историю�наше�о��ос�дарства�и�верить,�что�б�д�щее�мо��щество�и�сила�страны�за-

висят�от��аждо�о�из�нас!
Примите�ис�ренние�пожелания�здоровья,�неисся�аемой�энер�ии�и�оптимизма,�бла�опол�чия�ва-

шим�родным�и�близ�им!
С��важением,

А.�КУПРИЯНЕЦ,
деп�тат�За�онодательной�д�мы�Томс�ой�области.

*  *  *

Уважаемые��олпашевцы!
Примите�ис�реннее�поздравление�с�праздни�ом�–�Днём�народно�о�единства!
Это�праздни��нашей�общей�силы,�стой�ости�и�независимости,�символ�преданности�своей�Родине.
Именно�единение�–�это�то,�что�все�да�помо�ало�России�и�нашем��народ��дви�аться�вперед�и�по-

беждать.�История� �чит� нас,� что� толь�о� сообща�мы�можем�дать� отпор� всем� вызовам,� с� �оторыми
стал�ивается�наша�страна:�победить�люб�ю�см�т��и�защитить�себя�от�внешних�и�вн�тренних�про-
блем.
Разрешите�пожелать�всем�нам,� чтобы�и�впредь�мы�все�да�держались�вместе,� чтобы�вн�три�на-

шей�страны�принципы�взаимопонимания,�доверия�и�справедливости�все�да�оставались�на�первом
месте.
Желаю�всем��олпашевцам�здоровья,�бодрости,�оптимизма�и���репления�со�ласия�межд��родны-

ми,�близ�ими�и��олле�ами.
С��важением,

А.�ФРЕНОВСКИЙ,
деп�тат�За�онодательной�д�мы�Томс�ой�области.

*  *  *

Уважаемые�жители�Колпашевс�о�о�района!
Поздравляем� вас� с� одним�из� самых� важных� �ос�дарственных

праздни�ов�–�Днём�народно�о�единства!
Этот�праздни��напоминает�нам�об�одной�из�самых�яр�их�и��е-

роичес�их�страниц�российс�ой�истории.�Он�призывает�россиян�не
толь�о�помнить�важнейшие�историчес�ие�события,�но,�в�перв�ю
очередь,�подчёр�ивает�важность�единения�и�сплочения�мно�она-
ционально�о�и�мно�о�онфессионально�о�российс�о�о�народа�во
имя�мо��щества�и�процветания�нашей�страны,�сохранения�ее�бо-
�атой�истории�и��ни�альной���льт�ры.
В�этот�день�хочется�пожелать�всем�любить�свою�родн�ю�стран�,

�ордиться�нашим�Отечеством,�помнить�и�ценить�историю�наше�о
�ос�дарства� и� передавать� ее�младшим�по�олениям!�П�сть� тр�д
�аждо�о�из�нас�сл�жит�добр�,�мир��и�со�ласию�в�нашем�общем
доме�–�России!

А.�МЕДНЫХ,

лава�Колпашевс�о
о�района.

И.�ТОКАРЕВА,
председатель�Д�мы�Колпашевс�о
о�района.

*  *  *

Уважаемые�жители�Колпашевс�о�о��ородс�о�о�поселения!
Поздравляем�вас�с�Днём�народно�о�единства!
В�этот�день�особенно�важно�помнить�о�том,�что�толь�о�в�един-

стве�и� со�ласии,� в� совместном� тр�де� лежит� п�ть� �� настоящем�
бла�опол�чию!
Желаем��реп�о�о�здоровья,�надежных�др�зей,��спехов�в�рабо-

те�и��веренности�в�завтрашнем�дне!
А.�ЩУКИН,


лава�Колпашевс�о
о�
ородс�о
о�поселения.
А.�РЫБАЛОВ,�председатель

Совета�Колпашевс�о
о�
ородс�о
о�поселения.

*  *  *

Уважаемые�земля�и!
Примите�ис�ренние�поздравления�с�Днём�народно�о�единства!
Это�особенный�праздни�,�в��отором�соединились�воедино�история�и�современность,�ратная�слава

и�тр�довые�свершения,�л�чшие�черты�национально�о�хара�тера�и�бо�атые�д�ховные�традиции�на-
ше�о�народа.
Более�четырёхсот�лет�назад�простые�люди�самых�разных�сословий,�национальностей�и�вероиспо-

веданий�под�предводительством�К�зьмы�Минина�и�Дмитрия�Пожарс�о�о�взялись�за�ор�жие,�чтобы
отстоять�свобод��и�независимость�нашей�Родины,�положить��онец�см�те,�терзавшей�стран�.
Это�ве�овая�др�жба�народов,�населяющих�наш��стран�,�и�любовь���нашем��общем��дом��–�Рос-

сии.�Это�наша�история�и�д�ховно-нравственные�ценности.�Это�подлинное�народное�единство,��ото-
рое�особенно�яр�о�проявляется�в�эпох��тяжёлых�испытаний�и�перемен.
От�всей�д�ши�желаем�вам��реп�о�о�здоровья,�бла�опол�чия,�взаимопонимания,��веренности�в�зав-

трашнем�дне�и��спехов�во�всех�начинаниях!
Политичес�ий�совет�Колпашевс�о
о

местно
о�отделения�Партии�«Единая�Россия».

Г�бернатор�Томс�ой�области�Сер�ей�Жвач�ин�обс�дил�на�Дне
�лавы�м�ниципально�о�образования�сит�ацию�по�распростра-
нению��оронавир�сной�инфе�ции.
«На�обострение�эпидемичес�ой�cит�ации,� �оторая�сложная�во

всех�ре�ионах,�повлиял�целый�ряд�фа�торов.�Среди�них�–�начало
�чебно�о��ода,�завершение�сезона�отп�с�ов,�осенний�всплес��рес-
пираторных� заболеваний,� отмена� о�раничений�на� работ�� обще-
пита,��инозалов,�спортивных�центров.�Одна�о�я�хоч��обратить�ваше
внимание�на�то,�что�сит�ацию�с�распространением��оронавир�са
обостряет�и�отс�тствие�должно�о��онтроля�за�профила�ти�ой.�Мы
с�вами�до�оваривались�о�ре��лярных�рейдах�и�провер�ах,�о�мас-
штабном�и�постоянном�информировании�жителей»,� –� напомнил
��бернатор�Томс�ой�области�Сер�ей�Жвач�ин��лавам�территорий.
Г�бернатор�заострил�внимание�на�том,�что�решением�Роспотреб-

надзора�обязательный�масочный�режим�введён�на�всей�территории
страны�и�потребовал�от��лав��ородов�и�районов�исчерпывающе�о�ис-
полнения�противоэпидемичес�их�мероприятий.
О�сит�ации�с�распространением��оронавир�са�в�Томс�ой�обла-

сти�на�Дне��лавы�м�ниципально�о�образования�сообщили�замес-
тители���бернатора�Иван�Деев�и�Людмила�О�ородова.

Пресс-сл�жба�администрации�Томс�ой�области.

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÏÎÒÐÅÁÎÂÀË

ÎÒ ÃËÀÂ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÉ

ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

Правительственная��омис-
сия�по�за�онопрое�тной�дея-
тельности� поддержала� по-
прав�и� в� Нало�овый� �оде�с
РФ,��станавливающие�в�чис-
ле� социальных� нало�овых
вычетов�вычет�по�расходам�на
физ��льт�рно-оздоровитель-
ные� �сл��и.� Ма�симальный
размер�вычета�может�соста-
вить�15,6�тыс.�р�б.�(13%�от
ма�симальной� с�ммы� в
120�тыс.�р�б.).
Ранее� Народный�фронт� на-

правлял�письмо� вице-премье-
р��РФ,�р��оводителю�аппарата
правительства�России�Дмитрию
Гри�орен�о� с� просьбой� пере-
дать�за�онопрое�т�о�нало�овом
вычете�по�спортивным��сл��ам
на�рассмотрение�в�Госд�м�.

ÍÀËÎÃÎÂÛÉ ÂÛ×ÅÒ
ÄËß ÃÐÀÆÄÀÍ ÍÀ ÇÀÍßÒÈß ÑÏÎÐÒÎÌ

«Уверена,�что�эта�мера�б�дет
мотивировать�людей�занимать-
ся�спортом�и�не�бояться� тра-
тить�на�это�день�и.�Она�снизит
стоимость,�и�занятия�спортом
стан�т�дост�пнее.�Гос�дарство
возвращает�часть�потраченных
на�спорт�средств,�а� �раждане
становятся� моложе� и� здоро-
вее.� Я� –� за� здоровье� детей,
молодых�людей,�лиц�старше�о
возраста.�И�чем�больше���них
б�дет� возможностей� приоб-
щиться���спорт��в�разных�е�о
направлениях,� тем� л�чше.
А� данная� инициатива� �а�� раз
этом�� способств�ет»,� –� отме-
тила�член�Центрально�о�штаба
ОНФ,�олимпийс�ая�чемпион�а
по�фехтованию�на�саблях�Со-
фья�Вели�ая.

Э�сперты� ОНФ� пола�ают,
что�нало�овый�вычет�на�заня-
тия� спортом� станет� важным
стим�лом�для�населения�вес-
ти� здоровый� образ� жизни� и
обеспечит� прирост� �раждан,
вовлеченных� в� ре��лярные
занятия� физ��льт�рой� и
спортом.�Та�же�та�ая�мера�по-
может�достичь�целевых�по�а-
зателей�федерально�о�прое�-
та� «Спорт� –� норма� жизни»,
�оторый�является�частью�наци-
онально�о�прое�та�«Демо�ра-
фия».

В.�ПОГУДИН,
�оординатор

по�работе�со�СМИ
Ре
ионально
о

испол�ома�ОНФ
в�Томс�ой�области.
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Этот�висо�осный��од�особен-
ный� не� толь�о� для� ре�иона,
страны�и�мира,� но�и� для� �аж-
дой�семьи.�Пандемия�наложи-
ла�свой�отпечато��на�всё.�Для
сдерживания�распространения
инфе�ции�с�марта�нам�прихо-
дится�принимать�оперативные
анти�ризисные�меры.�Поэтом�
федерация�наделила�исполни-
тельн�ю� власть� всех� �ровней
правом� вносить� изменения� в
бюджет,�не�меняя�за�он�о�бюд-
жете.� Без�словно,� это� мера
временная� и� вын�жденная.
И� администрация� области� на-
правляет� в� За�онодательн�ю
д�м�� ре�иона� полн�ю� инфор-
мацию�обо�всех�внесенных�из-
менениях�в�бюджет.�Право�на-
правлять�средства�на�борьб��с
�оронавир�сом�без�изменений
в�за�он�о�бюджете�продлено�и
на� след�ющий� �од.�Но�мы�б�-
дем�пользоваться�им�толь�о�в
�райних�сл�чаях.
Хоть�мы�и�пол�чили�от�феде-

рально�о�правительства�право
за� счет� �величения� дефицита
проводить�расходы�на�борьб��с
�оронавир�сом,�мы�им�не�вос-
пользовались.�Вместо�это�о�мы
провели� масштабн�ю� работ�
по�оптимизации�расходов.�Та�,
мы�от�азались�от��апитально�о
ремонта� ряда� �чреждений,� от
разработ�и�прое�тной�до��мен-
тации�на�новые�объе�ты,�со�ра-
тили�мероприятия�в� отраслях.
В� рез�льтате� нам� �далось� в
�ратчайшие� сро�и� разверн�ть
респираторные��оспитали,�ос-
настить� их� необходимым�обо-
р�дованием,�в�перв�ю�очередь
аппаратами�ИВЛ,�ор�анизовать
работ��обсерваторов,�под�ото-
вить�ш�олы�и�техни��мы���ра-
боте�в��словиях�пандемии.
Мы� поддержали� наиболее

пострадавшие�отрасли�–�в�пер-
в�ю�очередь�малый�и�средний
бизнес,�предприятия�жилищно-
�омм�нально�о� хозяйства.� На
эти� цели� �же� направили
1,4� миллиарда� р�блей� соб-
ственных�средств.
Ре�ион�пол�чает�и�поддерж-

��� из�федерально�о� бюджета.
3�миллиарда�р�блей�на�прове-
дение�мероприятий� в� рам�ах
борьбы�с��оронавир�сом�и�е�о
последствиями,� из� �оторых
2�миллиарда�мы�направили�на
поддерж��� врачей� и� людей,
потерявших� работ�.� Та�же� из
федерально�о�бюджета�мы�по-
л�чили� дотации� в� размере
2,2� миллиарда� р�блей� для
�омпенсации� снижения� дохо-
дов�из-за�влияния��оронавир�-
са�на�делов�ю�а�тивность.
К� сожалению,� это�о� объема

ÁÞÄÆÅÒ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ
ÃËÀÂÍÛÉ  ÔÈÍÀÍÑÎÂÛÉ  ÇÀÊÎÍ  ÎÁËÀÑÒÈ
ÁÓÄÅÒ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÌ È ÀÍÒÈÊÐÈÇÈÑÍÛÌ

ÎÒ ÏÅÐÂÎÃÎ ËÈÖÀ

Âñå ãîäû, ÷òî ÿ ðóêîâîæó ðåãèîíîì, íàøà ðàáîòà ñ äå-
ïóòàòñêèì êîðïóñîì áûëà êîíñòðóêòèâíîé, à ïðèíÿòûå
ðåøåíèÿ âçâåøåííûìè. Äàæå â ñàìûõ òðóäíûõ ýêîíî-
ìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íàì âñåãäà óäàâàëîñü íàéòè ñîãëà-
ñèå â èíòåðåñàõ æèòåëåé Òîìñêîé îáëàñòè. Â íûíåø-
íèõ óñëîâèÿõ ñëàæåííîñòü ñîâìåñòíîé ðàáîòû âàæíà
êàê íèêîãäà.

дотаций� недостаточно,� чтобы
по�рыть�все�выпадающие�дохо-
ды�областно�о�бюджета.�Мы�те-
ряем� доходы� не� толь�о� из-за
пандемии,� но� и� в� рез�льтате
падения� мировых� цен� на
нефть,�со�ращения�добычи�не-
фти� по� «венс�ом�»� со�лаше-
нию�ОПЕК+.�Эти�фа�торы��с�-
��бляют� наш�� хроничес��ю
проблем�� недостат�а� соб-
ственных�средств�из-за�пере�о-
са� в� распределении� нало�ов
межд�� ре�ионом�и�федераль-
ным�центром,�а�та�же�непред-
с�аз�емой� полити�и� �р�пней-
ших� нало�оплательщи�ов.
И�мы� продолжаем� работать� с
федеральным�центром�для�по-
л�чения� дополнительной�фи-
нансовой�помощи,� а� чтобы�не
доп�стить�просроченной��реди-
торс�ой�задолженности,�в�пер-
в�ю� очередь� по� социальным
обязательствам,�делаем�новые
рыночные�заимствования.
Предназначение�бюджета�–

быть� надежным� ф�ндамен-
том�для�бла�опол�чия�жите-
лей�области.�Поэтом��соци-
альные�обязательства�перед
людьми,� в�лючая� выплат�
заработной�платы�бюджетни-
�ам� и� предоставление� мер
социальной� поддерж�и,� и� в
прое�те�бюджета-2021�обес-
печены�в�полном�объеме.
Бюджет�сформирован�в�про-

�раммном�формате� на� основе
21� �ос�дарственной� про�рам-
мы.� Главным� приоритетом
бюджетной�полити�и�страны�на
очередн�ю� трехлет��� является
реализация�национальных�про-
е�тов,�и�Томс�ая�область�та�же
продолжит� в� них� �частие.
В� прое�т� областно�о� бюджета
мы�заложили�на�это�6,3�милли-
арда�р�блей.
Более�половины�этой�с�м-

мы�(3,5�миллиарда)�направ-
ляем�на�национальный�про-
е�т�«Безопасные�и��ачествен-
ные�автомобильные�доро�и».
Та�ой� с�щественный� объем
финансирования�связан,�преж-
де�все�о,�с��величением�дохо-
дов�дорожно�о�фонда.�Прое�т
пред�сматривает� не� толь�о
приведение�в�нормативное�со-
стояние�дорожной�сети�ре�ио-
на,�но�и�внедрение�новых�тех-
ноло�ий�в�ор�анизацию�дорож-
но�о� движения� и� снижение
ДТП.�В�2019–2020��одах�по�на-
циональном��прое�т��мы�отре-
монтировали� более� 320� �ило-
метров� доро�� в� восьми�м�ни-
ципальных�районах,�в�Томс�е�и
Северс�е.� Нормативным� тре-
бованиям�соответств�ют�свыше
тысячи� �илометров� автомо-

бильных�доро��в�районах�обла-
сти�(это�55%�от�запланирован-
но�о���2024��од��рез�льтата)�и
более�600��илометров�доро��в
�раницах�Томс�ой�а�ломерации
(это�почти�80%�от�рез�льтата,
запланированно�о���2024��од�).
След�ющие� по� объем�� фи-

нансирования�на�2021� �од,�но,
без�словно,�не�по�значимости�–
национальные� прое�ты� «Де-
мо�рафия»� (1� миллиард)� и
«Образование»� (900� милли-
онов).
Прое�т�«Демо�рафия»�пре-

д�сматривает�мероприятия�по
поддерж�е�старше�о�по�оле-
ния,�стим�лированию�рожда-
емости,� �величению� доли
населения,� систематичес�и
занимающе�ося� спортом� и
вед�ще�о� здоровый� образ
жизни.�В�рам�ах�это�о�про-
е�та�в�2021��од�:
–� более� четырех� тысяч� се-

мей�пол�чат� ежемесячн�ю�де-
нежн�ю� выплат�� на� третье�о
ребен�а�и�послед�ющих�детей
до�достижения�ими�трех�лет.�В
прое�те� бюджета� на� эти� цели
заложено� полмиллиарда� р�б-
лей;
–� мы� завершим� строитель-

ство� дв�х� спальных� �орп�сов
Итатс�о�о�дома-интерната�для
престарелых� и� инвалидов,
в�лючая�инженерные�сети;
–� б�дем� строить� два� физ-

��льт�рных� �омпле�са� с� �ни-
версальным�и�ровым� залом�в
Колпашеве� (строительство�за-
вершится� в� 2021� �од�)� и� в
Молчанове� (строительство� за-
вершится�в�2022��од�);
–� б�дет� построено� восемь

детс�их� садов� с� ясельными
�р�ппами� в� Томс�е,� �оторые
обеспечат�местами�1385�детей.
В�рам�ах�прое�та�«Образо-

вание»�в�2021��од��мы�пла-
нир�ем:
–� ввести� в� э�спл�атацию

ш�ол��в�ми�рорайоне� «Север-
ный� пар�»� Томс�о�о� района
(�де�планир�ем�разместить�Г�-
бернаторс�ий�Светленс�ий�ли-
цей);
–�разработать�прое�тн�ю�до-

��ментацию�на� строительство
ш�олы�по��лице�Демьяна�Бед-
но�о� в� Томс�е� (строительство
планир�ется�в�2022-м);
–�провести� �апитальный�ре-

монт�спортивных�залов�в�дв�х
ш�олах�Ше�арс�о�о�и�Томс�о-
�о� районов� (с� привлечением
средств�федерально�о�бюдже-
та);
–�продолжит�работ�,�расши-

ряя� �ео�рафию,� мобильный
технопар�� «Квантори�м»� (об�-
чение� пройд�т� свыше� тысячи
детей� из� сельс�их� районов� и
о�оло� трех� тысяч� детей� б�д�т
вовлечены� в� на�чно-техничес-
�ое�творчество);
–�216�ш�ол,� а� та�же�23�тех-

ни��ма�и��олледжа�ре�иона�мы
оснастим��омпьютерами�и�про-
�раммным�обеспечением;
–�на�базе�Асиновс�о�о�цент-

ра�творчества�детей�и�молоде-
жи� от�роем�Центр� цифрово�о

образования�детей�«IT-��б»;
–�продолжим�создавать��сло-

вия�для��чебы�детям�с�особы-
ми� возможностями� здоровья
(две� �орре�ционные� ш�олы
Томс�а�оснастим�специальным
обор�дованием� и� средствами
об�чения);
–� в� рам�ах� ре�ионально�о

прое�та�«Успех��аждо�о�ребен-
�а»� создадим� о�оло� 14� тысяч
�ченичес�их�мест�для�дополни-
тельно�о�образования.
Убежден,� что,� в�ладывая

средства� в� развитие� познава-
тельных� способностей� детей,
мы�растим�по�оление�б�д�щих
профессионалов,��оторые�вне-
с�т�в�лад�в�процветание�наше-
�о�ре�иона.
Свыше�600�миллионов�р�б-

лей�мы�выделяем�на�нацио-
нальный� прое�т� «Здравоох-
ранение».
В�2021��од��по�этом��про-

е�т�:
–� завершим�начатое� в� 2019

�од��строительство�хир�р�ичес-
�о�о��орп�са�областно�о�он�о-
ло�ичес�о�о�диспансера.�В�сле-
д�ющем� �од�� объе�т� должен
быть� введен� в� э�спл�атацию.
Общий� объем� выделенных
средств�из�федерально�о�и�об-
ластно�о�бюджетов�за�три��ода
составит� почти� 4� миллиарда
р�блей;
–�приобретем�10�мобильных

медицинс�их� �омпле�сов� для
м�ниципалитетов�области.
В�рам�ах�национально�о�про-

е�та�та�же�обеспечим�ф�н�ци-
онирование� санитарной� авиа-
ции.�На� это�направление� �аж-
дый��од�мы�привле�аем�значи-
тельные�средства�федерально-
�о�бюджета.�Планир�ем�в�2021
�од��выполнить�свыше�350�вы-
летов�санитарной�авиации.
Бюджеты� др��их� нацио-

нальных�прое�тов�более�с�ром-
ные,�но�это�не��маляет�их�зна-
чимости�для�ре�иона.
Национальный� прое�т

«Жильё� и� �ородс�ая� среда»
�омпле�сно�решает�задачи�по
со�ращению� непри�одно�о
для�проживания�жило�о�фон-

да�и�формированию��омфор-
тной��ородс�ой�среды.�Пере-
селение��раждан�из�аварийно-
�о� жилья� –� важнейшее� соци-
альное�направление�жилищной
полити�и.�Если�в�2019��од��но-
вое�жилье�пол�чили�259�чело-
ве��в�Томс�е,� в�Асиновс�ом�и
Чаинс�ом�районах,� то� по� ито-
�ам�это�о��ода�новоселами�ста-
н�т� 820� челове�� в� областном
центре,�Кар�асо�с�ом�и�Томс-
�ом�районах,�а�в�2021-м�–��же
837� томичей.� Одновременно
мы�решаем� задач�� реновации
целых�ми�рорайонов� –� та�их
�а�� Черемошни�и.� В� рам�ах
направления� по� формирова-
нию� �омфортной� �ородс�ой
среды�в� 2021� �од�� планир�ем
выполнить��омпле�сное�бла�о-
�стройство� 82� общественных
пространств� во� всех� 20�м�ни-
ципалитетах�области.
Продолжим� реализацию

национально�о�прое�та�«Ма-
лое�и�среднее�предпринима-
тельство�и�поддерж�а�инди-
вид�альной� предпринима-
тельс�ой� инициативы».� За
счет�средств�это�о�прое�та�мы
о�азали�с�щественн�ю�поддер-
ж���предпринимателям�ре�ио-
на,� пострадавшим� в� �словиях
пандемии.�В�2021��од��продол-
жим�про�рамм��ль�отных�ми�-
розаймов,� выдач�� пор�чи-
тельств� �арантийно�о�фонда.
Сохраним� востребованн�ю� на
местах�поддерж���старт�юще�о
бизнеса�и�проведение�об�чаю-
щих�ш�ол�бизнеса�для�начина-
ющих� предпринимателей� в
районах.�Кроме�то�о,�в�след�ю-
щем� �од�� появится� ряд� прин-
ципиально�новых�мероприятий
по� поддерж�е� самозанятых� и
социальных�предпринимателей.
На�эти�цели�привлечем�из�фе-
дерально�о�бюджета�140�мил-
лионов�и�90�миллионов�напра-
вим�из�областно�о.
По�национальном��прое�т�

«Э�оло�ия»� на� 2021� �од� за-
ложены�асси�нования�на�ре-
ализацию�ре�ионально�о�про-
е�та�«Чистая�вода».�Мы�завер-
шим�ре�онстр��цию�водозабо-
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ра�и�станции�очист�и�питьевой
воды�в�Асине.�А�по�ре�иональ-
ном�� прое�т�� «Чистая� страна»
продолжим�ре��льтивацию�по-
ли�она� твердых� �омм�нальных
отходов�в�о�рестностях�дерев-
ни� Новомихайлов�а� Томс�о�о
района.� На� оба� эти� объе�та
планир�ем� привлечь� феде-
ральное�софинансирование.
В� рам�ах� национально�о

прое�та�«К�льт�ра»�проведем
�апитальный� ремонт� сельс-
�их� домов� ��льт�ры.�В�2021
�од��в�Асине�б�дет�от�рыт�вир-
т�альный��онцертный�зал.�Та�-
же� б�д�т� проведены� традици-
онные� мероприятия� –� Гала-
�онцерт�Г�бернаторс�о�о�фес-
тиваля�народно�о�творчества�с
вр�чением�премий�на�развитие
и���репление�материально-тех-
ничес�ой� базы� �чреждений
��льт�ры�и�праздни�� охотни�а
«Большой� Ами�ан»� в� Верхне-
�етс�ом�районе.
Нацпрое�т�«Производитель-

ность� тр�да� и� поддерж�а
занятости»� помо�ает� пред-
приятиям� области� внедрять
техноло�ии�бережливо�о�про-
изводства.� С� 2019� �ода� мы
вовле�ли� в� прое�т� �же� 25
предприятий,�что�позволило�им
повысить� производительность
тр�да� в� среднем� на� 15%.� А� в
2021� �од�� планир�ем� вовлечь
еще� 10� промышленных� пред-
приятий.� Участни�ам� прое�та
помо�ает� �чебно-производ-
ственная� площад�а� «Фабри�а
процессов»,��оторая�работает��
нас�с�де�абря,�но�из-за�панде-
мии� не� смо�ла� непрерывно
действовать� весь� �од.� В� 2021
�од�� планир�ем� полноценно
разверн�ть�работ��«Фабри�и».
В� рам�ах� национально�о

прое�та�«Цифровая�э�ономи-
�а»� в� этом� �од�� стартовали
�р�пные�прое�ты.�Разработан

про�раммно-аппаратный� �омп-
ле�с�«Умная��лини�а.�Приемное
отделение»,� �оторый� в� 2021
�од�� протестир�ют� пациенты
�лини��СибГМУ.�Мы�зап�стили
«Цифров�ю� платформ�� Томс-
�ой�области»,��оторая�позволя-
ет� малом�� бизнес�� пол�чать
меры�поддерж�и�онлайн,� а� т�-
ристам�–��знавать�о�самых�ин-
тересных� местах� и� событиях
ре�иона.�В�2021� �од��внедрим
сервис�для�оплаты�э�с��рсион-
ных� про�рамм,� маршр�тов,
брони� в� базах� отдыха.� Та�же
запланировали� новый� сервис
«Прод��ция�пищевой�промыш-
ленности»,��оторый�даст�толчо�
потребительс�ом��рын��;�и�со-
вместный� прое�т� с� томс�ими
�ниверситетами�по� адаптации
иностранных�ст�дентов.�Мы�про-
должим�развивать�беспилотные
техноло�ии� в� рам�ах� прое�та
«Тай�а».� Разработаем� систем�
�правления�опытным�районом
применения� беспилотни�ов.
В�2021��од��завершим�форми-
рование� ре�ламентов� ос�ще-
ствления�полетов.�В�рез�льтате
проведенной�работы� ожидаем
�величения��оличества�полетов
беспилотни�ов� и� роста� это�о
рын�а�в�целом.
Мы� продолжим� реализа-

цию�национально�о�прое�та
«Межд�народная��ооперация
и�э�спорт»,�основной�задачей
�оторо�о�является��величение
объема�тор�овли�и�инвести-
ций.� В� рам�ах� нацпрое�та� в
2019� �од�� впервые� межд�
Минпромтор�ом�России� и� че-
тырьмя�предприятиями�ре�иона
за�лючены� со�лашения� о� реа-
лизации� �орпоративных� про-
�рамм� повышения� �он��рен-
тоспособности.� Эти� ор�аниза-
ции� (ОАО� «Манотомь»,
ООО� «Полимер-Компа�нд»,
ООО�«Томлесдрев»,�ООО�«Лес-

Э�спорт»)� пол�чили� возмож-
ность�на�4,5%��меньшить�свои
�редиты,�взятые�на�реализацию
инвестиционных�прое�тов� для
�величения� э�спорта� прод��-
ции.� По� этим� �орпоративным
про�раммам�в�2020��од��пред-
приятия� инвестир�ют� в� свои
производства� более� пол�мил-
лиарда�р�блей� собственных�и
заемных� средств.� Помощь
предпринимателям� в� выходе
на�зар�бежные�рын�и�о�азыва-
ет� ре�иональный� э�спортный
Центр.� Он� ведет� информаци-
онн�ю�поддерж���томс�их��ом-
паний�и�поис��партнеров�за�р�-
бежом,�содейств�ет�их�разме-
щению�на� эле�тронных� тор�о-
вых� площад�ах.� Ито�ом� стали
30�э�спортных��онтра�тов.�Мы
продолжим� эт�� работ�� и� в
2021��од�.�Та�же�в�рам�ах�нац-
прое�та�планир�ем�продолжить
о�азывать� �ос�дарственн�ю
поддерж��� производствам
масленичных���льт�р.
Национальные�прое�ты�–�это

�ни�альный� шанс� �л�чшить
жизнь� в� ре�ионе� не� толь�о
собственными� �силиями,� но�и
с� привлечением�федеральных
средств.�Но��словия�выделения
данных�асси�нований�достаточ-
но�жест�ие.�Поэтом��их�своев-
ременное� и�ма�симально� эф-
фе�тивное� использование� –
�лавная�задача,�стоящая�перед
властью.
Бюджет�новой� трехлет�и� со-

храняет�социальн�ю�направлен-
ность.�Объем�расходов�на�меры
социальной�поддерж�и�мы�со-
хранили�на��ровне�2020��ода�–
7,7�миллиарда� р�блей.� Почти
миллиард� пред�смотрели� на
обеспечение�ль�отными�ле�ар-
ствами.�Более�пол�миллиарда
за� счет� собственных� средств
планир�ем�направить�на�ш�оль-
ное�питание.�Это�и�питание�де-

тей� с� о�раниченными�возмож-
ностями� здоровья,� и� детей�из
малообеспеченных� семей,� и
всех� ш�ольни�ов� начальных
�лассов.�Последняя� �ате�ория
детей�обеспечивается�бесплат-
ным� �орячим�питанием� с� сен-
тября�по�пор�чению�Президен-
та�РФ,�и�на�них�предоставляет-
ся�федеральное�софинансиро-
вание.� В� 2021� �од�� из�феде-
рально�о� бюджета� ожидаем
о�оло�пол�миллиарда�р�блей.
Несмотря�на�сложн�ю�финан-

сов�ю� сит�ацию,� в� прое�те
бюджета-2021�мы� пред�смот-
рели�средства�на� �апитальный
ремонт� шести� социальных
объе�тов� вне� рамо�� нацио-
нальных�прое�тов.�В�их� числе
три�ш�олы�в�сельс�ой�местно-
сти,�две�детс�ие�ш�олы�ис��сств
в�Северс�е,�стадион�«Юность»�в
Асине.�На�четыре�из�них�плани-
р�ется�привлечь�федеральное
софинансирование.
Для� обеспечения� районов

области��валифицированны-
ми��адрами�продолжим��а�
традиционные�прое�ты�«Зем-
с�ий� до�тор»� и� «Земс�ий
фельдшер»,�та��и�стартовав-
ший�в�этом��од��прое�т�«Зем-
с�ий� �читель».�В� 2021� �од�
планир�ем�привлечь�в�дерев-
ню�107�врачей,�44�фельдше-
ра,�17�педа�о�ов.
Для�повышения��ачества�жиз-

ни�на� селе�продолжим� �спеш-
но� стартовавш�ю� в� этом� �од�
про�рамм�� по� �омпле�сном�
развитию�сельс�их�территорий.
Она�пред�сматривает�и��азифи-
�ацию,� и� строительство�инже-
нерной�инфрастр��т�ры,�и�бла-
�о�стройство�населенных�п�н�-
тов,�а�та�же�социальные�выпла-
ты��ражданам�на�приобретение
или�строительство�жилья.�На�55
миллионов� р�блей� областных
средств� планир�ем� привлечь

220�миллионов� р�блей�феде-
ральных.� На� а�ропромышлен-
ный� �омпле�с� в� прое�те� бюд-
жета�пред�смотрели�1,4�милли-
арда�р�блей.�Основное�направ-
ление�–�это�поддерж�а�произ-
водства� моло�а� (почти� треть
всех� расходов� на� АПК).� Та�же
поддержим�мясное�и�молочное
с�отоводство,� б�дем� с�бсиди-
ровать� процентн�ю� став��� по
�редитам� сельхозтоваропроиз-
водителей� и� обновлять� пар�
сельс�охозяйственной�техни�и.
Финансовая�помощь�м�ници-

палитетам�–�немаловажное�на-
правление�расходов�областно-
�о�бюджета.�Несмотря�на�о�ра-
ниченность�финансовых�рес�р-
сов,�нам��далось�пред�смотреть
объем� нецелевых� межбюд-
жетных� трансфертов�местным
бюджетам�в�объеме�6,5�милли-
арда�р�блей�–�не�ниже��ровня
нынешне�о��ода.
Формирование� бюджета� в

�ризисный� период� наложило
отпечато��на�е�о�стр��т�р�.�Ряд
вопросов� остается� нерешен-
ным.�В�том�числе�не�в�полном
объеме�пред�смотрены�асси�-
нования�на�строительство�и�ос-
нащение�новой�ш�олы�и�детс-
�их� садов,� недостаточно
средств�на��омпенсацию�затрат
по�про�рамме��ос�дарственных
�арантий�на�о�азание�медицин-
с�ой� помощи,� не� обеспечен-
ных�средствами�фонда�ОМС,�и
др��ие.� Та�же�мы� вын�ждены
отложить� наши� амбициозные
планы�и�прое�ты�по�развитию
инфрастр��т�ры�области.
Сейчас�время�принимать�ан-

ти�ризисный�бюджет,��оторый
поможет� поддержать�жителей
Томс�ой�области�в�этот�непро-
стой�период.

С.�ЖВАЧКИН,

�бернатор

Томс�ой�области.

Анти�ризисным�называют�бюд-
жет�б�д�ще�о��ода�е�о�разработ-
чи�и�–�областной�Департамент
финансов,�при�этом�можно��ве-
ренно� заявлять,� что� все� соци-
альные�обязательства�перед�на-
селением� (та�ие� �а�� зарплата,
меры�соцподдерж�и)�б�д�т�вы-
полнены.�Объем�доходов�ОБ�–
65� млрд� р�блей,� расходов� –
66,5�млрд�р�блей.�В�приорите-
те�–�продолжение�реализации�на-
циональных�прое�тов.�Напомним,
что�Томс�ая�область��частв�ет�во
всех�12�прое�тах.�На�след�ющий
�од�пред�смотрено�финансирова-
ние�34-х�ре�иональных�прое�тов
по�11�национальным�на�общ�ю
с�мм��6,3�млрд�р�блей.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ À. Á. ÊÓÏÐÈßÍÖÀ,
ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËß ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËß ÇÄÒÎ, ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËß ÁÞÄÆÅÒÍÎ-ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÃÎ
ÊÎÌÈÒÅÒÀ ÏÎ ÏÐÎÅÊÒÓ ÇÀÊÎÍÀ ÒÎÌÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ «ÎÁ ÎÁËÀÑÒÍÎÌ ÁÞÄÆÅÒÅ
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Бюджет� сохраняет� соци-
альн�ю�направленность:�расхо-
ды� на� социально-��льт�рн�ю
сфер�� составляют� более� 60%
от� обще�о� объема� расходов
областно�о� бюджета.� Почти
треть� расходов� областно�о
бюджета� пойдет� на� образова-
ние�–� 19,6�млрд�р�блей.� Рас-
ходы� на� здравоохранение� со-
ставят� 11,8� млрд,� а� с� �четом
средств� территориально�о
фонда�ОМС�–� 26,3�млрд� р�б-
лей.� На� социальн�ю� полити��
выделено� 9,5� млрд,� львиная
доля� этих� средств� предназна-
чена� на� меры� соцподдерж�и.
Финансирование� ��льт�ры� и
спорта� останется� на� �ровне
2020� �ода:� 1,5�млрд�р�блей�и
418�миллионов� соответствен-
но.�Несмотря�на� сложн�ю�фи-
нансов�ю�сит�ацию,�в�прое�те
бюджета� на� 2021� �од� пред�с-
мотрены�средства�на��апиталь-
ный�ремонт�шести�социальных
объе�тов:� это� три� сельс�ие
ш�олы,�две�детс�ие�ш�олы�ис-
��сств� в� Северс�е� и� стадион
«Юность»�в�Асине.�Б�д�т�пост-
роены� два� спортивных� �омп-
ле�са�(один�из�них�–�в�Колпа-
шеве).
По� про�раммам� «Земс�ий

до�тор»,� «Земс�ий�фельдшер»
и� «Земс�ий� �читель»� в� 2021

�од�� на� село,� �а�� ожидается,
переед�т�107�врачей,�44�фель-
дшера�и�17�педа�о�ов.
Б�дет�продолжена�про�рамма

«Г�бернаторс�ая�ипоте�а».
11,8�млрд�р�блей�пред�смот-

рено� на� поддерж��� реально�о
се�тора�э�ономи�и,�из�них:
–� на� поддерж��� АПК� –

1,4�млрд;
–�мало�о�и� средне�о�бизне-

са�–�296�млн�р�блей;
–�6,9�млрд�р�блей�(по�а�без

федерально�о� софинансиро-
вания)� на� содержание,� ре-
монт,�строительство�и�ре�он-
стр��цию�доро�.� (Для�инфор-
мации:� в� 2020� �од�� за� счет
всех� источни�ов� на� эти� цели
направлено�8,3�млрд�р�блей,
в�т.�ч.�2,6�–�ФБ,�5,7�–�ОБ).
В� 2021� �од�� б�дет� продол-

жена�пра�ти�а�предоставления
с�бсидий� бюджетам� м�ници-
пальных� образований� на� ре-
монт� автодоро�� обще�о
пользования� местно�о� значе-
ния.�На�2021��од�пред�смотре-
но�406�млн�р�блей.
Объём� бюджетных� инвести-

ций�толь�о�за�счет�средств�об-
ластно�о�бюджета,�составит:
2020��од�–�2�276�997,5� тыс.

р�блей;
2021� �од� –� 1� 046� 670� тыс.

р�блей;

2022� �од� –� 472� 183,4� тыс.
р�блей.
Пред�смотренные�асси�нова-

ния�позволят�обеспечить:
–�продолжение�ре�онстр��ции

автомобильной�доро�и�Мо�иль-
ный�Мыс�–�Парабель�–�Кар�асо�
на��част�е��м�30�–��м�45�в�Кол-
пашевс�ом� районе� (2021��.�–
177,3� млн� р�блей,� 2022� �.� –
140�млн�р�б.,�2023��.�–�200�млн
р�блей),�строительство�дв�х�ли-
ний�эле�троосвещения�в�Молча-
новс�ом�районе,�а�та�же�начало
строительства�мостово�о�пере-
хода� через�р.�Яя�в�Зырянс�ом
районе;
–� приобретение�ш�олы� на

1� 100�мест� в�м�р.� «Северный
пар�»�Томс�о�о�района;
–�строительство�восьми�дет-

с�их�садов�в��.�Томс�е;
–�завершение�строительства

спальных��орп�сов�№1�на�100
�ой�о-мест�и�№3�на�70��ой�о-
мест� с�помещениями�админи-
стративно-бытово�о� обсл�жи-
вания�ОГБУ�«Итатс�ий�дом-ин-
тернат�для�престарелых�и�инва-
лидов»;
–�завершение�строительства

хир�р�ичес�о�о��орп�са�на�120
�ое�� с� поли�лини�ой� на� 200
п/смен��ОГАУЗ�«Томс�ий�обла-
стной�он�оло�ичес�ий�диспан-
сер»;

–�продолжение��азифи�ации
�.� Асино� (50� млн� –� в� 2021� �,
22,1�–�2022��.);
–�ре�онстр��ция�водозабора

и� станции� очист�и� питьевой
воды� в� �.� Асино� (11,2�млн� на
2020��од);
–�завершение�строительства

�азовой� �отельной� для� ОГАУ
«Дом-интернат� для� престаре-
лых� и� инвалидов� «Лесная
дача»�в�п.�Победа�Ше�арс�о�о
района;
–� строительство� дв�х

спортивных� �омпле�сов� –
в��.�Колпашево�и�с.�Молчаново;
–�строительство�инженерных

сетей�и�зданий�соц��льтбыта�в
новом�ми�рорайоне� �омпле�-
сной� застрой�и� «Юбилейный»
в�с.�Чажемто�Колпашевс�о�о
района.� Линейные� объе�ты
(29,8�млн�р�блей);
–� �азораспределительные

сети��.�Колпашево�и�с.�То��р
Колпашевс�о�о� района.� 8-я
очередь,� 1� этап� (11�млн� р�б-
лей);
–�строительство�инженерной

инфрастр��т�ры�для�размеще-
ния� индивид�ально�о� жилищ-
но�о�строительства�в�пос.�Са-
м�сь;
–� продолжение� про�раммы

переселения� �раждан� из� ава-
рийно�о�жилищно�о�фонда.
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О�тябрь� стал� бо�атым� на
события�в���льт�рной�жизни
Колпашевс�о�о�района:�спе�-
та�ль�народно�о�драматичес-
�о�о�театра�им.�В.�И.�Пи�а-
лова�победил�в�Межд�народ-
ном� фестивале-�он��рсе
«Премьера-2020»;� сценарий
Ларисы�Меньши�овой�(х�до-
жественный� р��оводитель
МБУ�«Центр���льт�ры�и�до-
с��а»)� �достоен� дипломов
межд�народно�о�и�всероссий-
с�о�о��он��рсов�и�др.
Межд�народный�фестиваль-

�он��рс� профессионально�о�и
любительс�о�о� творчества
«Премьера-2020»� состоялся� в
�.�Сан�т-Петерб�р�е.
В� номинации� «Театральное

творчество.�От� 26� лет�и� стар-
ше»�диплома�ла�реата�I�степе-
ни��достоен�Народный�драма-
тичес�ий�театр�имени�В.�И.�Пи-
�алова� (р��оводитель� Ирина
Мер��лова,� ��льт�рно-дос��о-
вый� отдел� «Городс�ой� Дом

ÓÑÏÅÕÈ ÊÎËÏÀØÅÂÑÊÈÕ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÕ
ÊÎËËÅÊÒÈÂÎÂ

��льт�ры»).� На� �он��рс� был
представлен� полюбившийся
�олпашевцами�спе�та�ль�«Чио-
Чио-Саня� (деревенс�ая� �оме-
дия�в�одном�действии)».
Диплома�ла�реата�II�степени

Межд�народно�о��он��рса-фе-
стиваля��достоено�трио�в�соста-
ве:�Але�сей�Рас��лин,�Валерия
Коченова,� Галина� Ч�вашова
(р��оводитель� Але�сей� Рас��-
лин,�КДО�«Дом���льт�ры�«Рыб-

ни�»;� а��омпаниатор�Дмитрий
Саламахин).�Номинация�«Во�ал.
От�26�лет�и�старше».�Кон��рс-
ная�работа�–�«Ой,�то�не�вечер»,
�азачья�народная�песня.
Народный�хор�«Ветеран»�(р�-

�оводитель�Дмитрий�Саламахин,
КДО� «Городс�ой� Дом� ��льт�-
ры»)�на�ражден�дипломом�ла�-
реата� III� степени�в�номинации
«Во�ал.� От� 26� лет� и� старше».
В�Межд�народном� �он��рсе-
фестивале� «Премьера-2020»
были� представлены� две� �он-
��рные� работы:� «Березы� Рос-
сии»�и�«О,�Сибирь�родная!».
Сотр�дни�и�МБУ�«Центр���ль-

т�ры�и�дос��а»�постоянно�по�а-
зывают� высо�ий� профессио-
нальный� �ровень� не� толь�о� в
во�альном,�хорео�рафичес�ом,

Ñïåêòàêëü «×èî-×èî-Ñàíÿ (äåðåâåíñêàÿ êîìåäèÿ â îäíîì
äåéñòâèè)» – ïîáåäèòåëü Ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ-

êîíêóðñà ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëþáèòåëüñêîãî òâîð÷åñòâà
«Ïðåìüåðà-2020» (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Íàðîäíûé õîð «Âåòåðàí» – ëàóðåàò III ñòåïåíè Ìåæäóíàðîäíîãî
ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëþáèòåëüñêîãî

òâîð÷åñòâà «Ïðåìüåðà-2020» (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Òðèî â ñîñòàâå: Âàëåðèÿ Êî÷åíîâà, Àëåêñåé Ðàñêóëèí, Ãàëèíà
×óâàøîâà – ëàóðåàò II ñòåïåíè Ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ-
êîíêóðñà ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëþáèòåëüñêîãî òâîð÷åñòâà

«Ïðåìüåðà-2020» (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

театральном�и�инстр�менталь-
ном�жанрах� ис��сства,� но� и� в
сценарном�мастерстве.
Та�,� в�Межд�народном� �он-

��рсе� «Учебных,�методичес�их
и�творчес�их�работ»,�проводи-
мом�в�рам�ах�«Межд�народно-
�о� �он��рса-фестиваля� испол-
нителей�на�м�зы�альных�инст-
р�ментах�и�во�ально�о�ис��сст-
ва�по�видеозаписям»,�сценарий
онлайн-�онцерта� «Навстреч�
Победе»,� посвященный� 75-й
�одовщине�Победы�в�Вели�ой
Отечественной� войне� (автор
Лариса� Меньши�ова,� МБУ
«ЦКД»),� �достоен�диплома�ла-
�реата�II�степени.�Концерт,�под-
�отовленный�по�данном��сцена-
рию,� зрителям� был� по�азан� 9
мая� 2020� �ода� в� онлайн-фор-
мате.
Во� Всесибирс�ом� �он��рсе

на�л�чшие�сценарий�и�мероп-
риятие,�в� �отором�рассматри-
валось�поряд�а�200�сценариев,
в� номинации� «Л�чшее�мероп-

риятие,�проведенное�в�дистан-
ционном� формате»� Лариса
Меньши�ова��достоена�специ-
альным� дипломом� «За� твор-
чес�ий� подход� в� под�отов�е
мероприятий� патриотичес�ой
направленности».� Её� �он��рс-
ная� работа� «Навстреч�� Побе-
де»� б�дет� оп�бли�ована� в� ре-
перт�арно-методичес�ом�посо-
бии� «Кл�бный�реперт�ар».
Глава�Колпашевс�о�о�рай-

она�А.�Ф.�МЕДНЫХ:
–�Сердечно�поздравляю��ол-

ле�тив�МБУ� «ЦКД»� с�отличны-
ми�рез�льтатами,�дости�н�тыми
в� этих� непростых� �словиях� в
межд�народных�и�всероссийс-
�их��он��рсах.�Верю,�что�высо-
�ий� потенциал� �олпашевс�их
мастеров�ис��сства�позволяет
и�в�дальнейшем�ожидать�твор-
чес�их��спехов�и�новых�побед.

Под
отовил�С.�БАРАНОВ.
Фото�предоставлены

МБУ�«ЦКД».

В� начале� третьей� де-
ады� отября� фасад
расположенно�о�в�НГСС
отдела� библиотечно�о
обсл�живания� №5� из-
менился� до� не�знавае-
мости!�Ярие�и�впечат-
ляющих� размеров� бан-
неры,�на�оторых�изоб-
ражены� о�ромные� о-
реши� ни�,� �расили
стены� библиотеи.
Для�местных�жителей�пре-

ображение��нижно�о�царства
не� прошло� незамеченным.
Мно�ие�посетители�библиоте-
�и� выс�азывали� свое� восхи-
щение� �виденным.� Ведь� но-
вый� фасад� библиотечно�о
отдела�–�это,�хоть�и�относи-
тельно� небольшой,� но� всё
же�самый�настоящий�в�лад�в
преобразование� все�о� ми�-
рорайона.
В�настоящее�время�работы

по� обновлению� внешне�о
вида� здания� завершены� не

ÏÐÈÎÄÅËÀÑÜ… ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ

полностью�и�продолжатся�на
этой�неделе.
Хочется� с�азать� большое

спасибо� всем� причастным� �
этом��событию.�Особая�бла-
�одарность�работни�ам,�ос�-

ществлявшим� монтаж� бан-
неров� –� Топоров�� Андрею
Юрьевич��и�Толстихин��Сер-
�ею�Але�сандрович�,�а�та�же
дире�тор���чреждения�–�Ле-
�хиной�Марии�Ни�олаевне.

Сотр�дни�и� МБУ� «Библио-
те�а»� очень� надеются,� что
эти� положительные� измене-
ния� б�д�т� способствовать
привлечению� больше�о� �о-
личества�читателей.

Доро�ие� др�зья,� ждем� вас
в� обновленных� стенах� биб-
лиоте�и!

Л.�ИРТУГАНОВ,
библиоте�арь�ОБО�№5.

ÑÔÅÐÀ ÊÓËÜÒÓÐÛ
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ВЫБОРЫ�ДЕПУТАТОВ�ДУМЫ�КОЛПАШЕВСКОГО�РАЙОНА�ШЕСТОГО�СОЗЫВА

Администрация� Колпашевс-
о�о�района�информир�ет�на-
селение� о� проведении� п�б-
личных� сл�шаний� по� теме
«Проет� бюджета� м�ници-
пально�о� образования� «Кол-
пашевсий�район»�на�2021��од
и�на�плановый�период�2022�и
2023� �одов».� П�бличные� сл�-
шания� б�д�т� проводиться� 23
ноября� 2020� �ода� в� зале� за-
седаний� администрации� рай-
она�(�л.�Кирова,�26,�аб.�309)
в�14�час.�15�мин.

ОБЪЯВЛЕНИЕ�О�ПРОВЕДЕНИИ�ПУБЛИЧНЫХ�СЛУШАНИЙ�ПО�ТЕМЕ�«ПРОЕКТ�БЮДЖЕТА�МУНИЦИПАЛЬНОГО�ОБРАЗОВАНИЯ�«КОЛПАШЕВСКИЙ�РАЙОН»
НА�2021�ГОД�И�НА�ПЛАНОВЫЙ�ПЕРИОД�2022�И�2023�ГОДОВ»

С�прое�том�бюджета�м�ниципаль-
но�о� образования� «Колпашевс�ий
район»�на�2021��од�и�на�плановый
период�2022�и�2023� �одов»�можно
озна�омиться� в� Ведомостях� ор�а-
нов�местно�о�само�правления�Кол-
пашевс�о�о�района,�в�библиоте�ах
района�и�в�администрации�ор�анов
местно�о� само�правления� района,
а�та�же�на�официальном�сайте�м�-
ниципально�о� образования� «Кол-
пашевс�ий� район»� http//
Kolpadm.tom.ru/
Свои� предложения� по� теме� п�б-

личных� сл�шаний� просим� направ-
лять�в��аб.�301�здания�администра-
ции�Колпашевс�о�о�района,�распо-
ложенно�о� по� адрес�:� �л.� Кирова,
26,�в�сро��до�13�ноября�2020��ода
(в�лючительно)�с���азанием�Ф.И.О.,
данных�до��мента,��достоверяюще-
�о�личность.
Обращаем� ваше� внимание� на

след�ющее,�что,�со�ласно�решению
Д�мы� Колпашевс�о�о� района� от
8.10.2005��.�№409�«Об��тверждении
Положения� «О� поряд�е� ор�аниза-
ции� и� проведения� п�бличных� сл�-

шаний�в�м�ниципальном�образова-
нии�«Колпашевс�ий�район»,�жители
Колпашевс�о�о� района� доп�с�ают-
ся�в�помещение,�являющееся�мес-
том� проведения� п�бличных� сл�ша-
ний,� по� предъявлению� до��мента,
�достоверяюще�о�личность.�На�п�б-
личные� сл�шания� не� доп�с�аются
лица,�находящиеся�в�состоянии�ал-
�о�ольно�о,� нар�отичес�о�о� опья-
нения.

Р.�МОРОЗОВА,
начальни���правления�финан-

сов�и�э�ономичес�ой�полити�и.

*�У�азывается�с�мма�денежных�средств,�пост�пивших�в�избирательный�фонд�с�нар�шением,�в�том�числе�с�превышением��становленно�о�предельно�о�размера.

**�Под�понятием�«информационная��сл��а»,�применяемым�при��лассифи�ации�платежей�расходования�денежных�средств�из�избирательно�о�фонда,�понимаются�действия�с�бъе�-

тов�(собственни�ов�и�владельцев)�по�сбор�,�обобщению,�систематизации�информации�и�предоставлению�рез�льтатов�ее�обработ�и�в�распоряжение�пользователя�(то�есть�обеспечение

пользователей�информационными�прод��тами).�Информационная�прод��ция�предоставляется�пользователю�в�разной�форме�–�на�эле�тронных�носителях,�на�б�ма�е,�в��стной�форме.

«Конс�льтационная��сл��а»�–�это�профессиональная��сл��а,�предоставляемая�физичес�им�или�юридичес�им�лицом�на�основании�до�овора�(�онтра�та)�по�проведению

�онс�льтаций,�разъяснений,�аналитичес�ой�и�исследовательс�ой�работы�(в�том�числе�с�использованием�про�раммных�прод��тов),�для�достижения�определенных�рез�ль-

татов�на�выборах.
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«В��оды�детства��аждый�чело-
ве��треб�ет��частия,�лас�и.�Если
ребено��вырастет�в�обстанов�е
бессердечности,�он�становится
равнод�шным���добр��и��расо-
те».

(В.�С�хомлинс�ий.)
Се�одня�особ�ю�трево������о-

с�дарства�и�общества�вызыва-
ет� психичес�ое� и� д�ховное
здоровье�подрастающе�о�по�о-
ления.� Размытые� и� ис�ажён-
ные� д�ховно-нравственные
ориентиры�в�обществе,�пропа-
�анда�насилия,�жесто�ости,�раз-
р�шение�семейно�о���лада�от-
рицательно� воздейств�ют� на
детс�ие�д�ши.�Ослабевает�вос-
питательный� и� нравственный
потенциал� семьи,� снижается
ответственность�родителей�(за-
�онных�представителей)�за�со-
держание�и�воспитание�детей.
Появилось�немало�подрост�ов,
о�азавшихся� в� тр�дной� жиз-
ненной� сит�ации,� отмечается
рост� правонар�шений� среди
детей� и� подрост�ов.� В� волн�
прест�пности�всё�чаще�о�азы-
ваются�втян�тыми�несовершен-
нолетние� дети.� К� сожалению,
не� �аждый� ребено�� осознает,
�а�ие�совершаемые�им�проти-
воправные�деяния� вед�т� �� тя-
желым� и� тр�дно-исправимым
последствиям.

ПОЧЕМУ�ФОРМИРУЕТСЯ
ТАКОЕ�ПОВЕДЕНИЕ?

Что� влияет� на� поведение
подрост�ов?
Одним�из� �лавных�фа�торов

является�роль�семьи�в�профи-
ла�ти�е�правонар�шений�среди
несовершеннолетних.� С� само-
�о�рождения�челове��попадает
в�общество.�Он�растет�и�разви-
вается�в�нем.�На�развитие�че-
лове�а� о�азывает� влияние
множество� различных�фа�то-
ров,� �а�� биоло�ичес�их,� та�� и
социальных.� Главным� соци-
альным�фа�тором,� влияющим
на�становление�личности,�явля-
ется�семья.�Семьи�бывают�со-
вершенно�разными.�В�зависи-
мости� от� отношений� межд�
членами� семьи,� от� отношения
��о�р�жающим�людям�челове�
формир�ет�свои�вз�ляды,�стро-
ит�свои�отношения�с�о�р�жаю-
щими.� Отношения� в� семье
влияют�на�то,��а�ой�жизненный
п�ть� выберет�ребено�� в� даль-
нейшем.� Для� ребен�а� самый
действенный�образец�–�это�е�о
родители.
Атмосфера� психоло�ичес�ой

напряжённости,�частые�или�за-
тяжные� �онфли�тные� семей-
ные�сит�ации�сильно�действ�-
ют�на�ребён�а�и�все�да�рез�о

ÄÅÒÈ È ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ

ÐÎËÜ ÑÅÌÜÈ Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ
ÁÅÇÍÀÄÇÎÐÍÎÑÒÈ, ÁÅÑÏÐÈÇÎÐÍÎÑÒÈ È ÏÐÀÂÎÍÀÐÓØÅÍÈÉ

ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ
отрицательно.�В�та�ом�состоя-
нии�дети�ле�че�поддаются�вне-
шним�влияниям,� та�� �а�� стре-
мятся� �� разряд�е� вн�тренне�о
напряжения.� «Это�может� сл�-
читься�с��ем-то�др��им,�но�не
со�мной�и�моим�ребен�ом»,�–
�оворит� большинство� родите-
лей.�Но�правонар�шения�и�пре-
ст�пления�совершают�не�толь-
�о� дети� из� небла�опол�чных
семей.�Тр�дные�дети�выраста-
ют�и�в�тех�внешне�бла�опол�ч-
ных�семьях,��де�родители�рав-
нод�шны� �� вн�треннем��мир�
своих� детей,� в� семье� с� нор-
мальными� материальными� и
жилищными� �словиями.
Рассмотрим� наиболее� с�-

щественные� дефе�ты� меж-
личностных�отношений,�с��о-
торыми�ребено��стал�ивает-
ся�в�семье.
1.�Небла�оприятные��словия

семейно�о�воспитания.�Асоци-
альное� поведение� родителей
(поведение,� противоречащее
общественным� нормам� и
принципам):� систематичес�ое
пьянство,� с�андалы,� проявле-
ние�жесто�ости.
2.�Недостаточное�внимание�и

любовь�со�стороны�родителей.
Ухоженный,� вовремя� на�орм-
ленный�и�модно�одетый�ребе-
но�� может� быть� вн�тренне
одино�им,� психоло�ичес�и
безнадзорным,� пос�оль��� до
е�о� настроения,� интересов� и
переживаний�ни�ом��нет�дела.
Та�ие� ребята� особенно� стре-
мятся���общению�со�сверстни-
�ами�и�взрослыми�вне� семьи,
что� в� известной� степени� �ом-
пенсир�ет�им�нехват���внима-
ния,�лас�и�и�заботы�со�сторо-
ны�родителей.
3.�Гиперопе�а.�У�ребен�а�нет

свободы�выбора,�та���а��роди-
тели,�боясь,� чтобы�их�дети�не
наделали�ошибо�,�все�старают-
ся�решить�за�них.�Следствие�–
инфантильность,� несамостоя-
тельность,� личная� несостоя-
тельность�ребен�а.
4.�Чрезмерное��довлетворе-

ние� потребностей� ребен�а.
В� семьях,� �де� детям�ни�в� чем
не� от�азывают,� пота�ают� лю-
бым� �апризам,� избавляют� от
домашних�обязанностей,�выра-
стают�не�просто�лентяи,�а�по-
требители,� жажд�щие� все� но-
вых� и� новых� �довольствий� и
бла�.� Отс�тствие� привыч�и� �
раз�мном�� самоо�раничению
неред�о�тол�ает�их�на�прест�п-
ления,� совершаемые�под�вли-
янием�мотивов�и�желаний� чи-
сто�потребительс�о�о�хара�те-
ра.

5.� Чрезмерная� требователь-
ность�и�авторитарность�родите-
лей.�Излишняя�с�ровость�роди-
телей,�чрезмерное�использова-
ние� всевозможных� о�раниче-
ний� и� запретов,� стремление
подчинить�ребен�а�своей�воле,
навязывание� свое�о�мнения�и
�отовых�решений,�физичес�ие
на�азания�разр�шают�атмосфе-
р�� взаимопонимания� и� дове-
рия,� неред�о� тол�ая� детей� на
прест�пления.

ТАК�ЧТО�ЖЕ�ДЕЛАТЬ
РОДИТЕЛЯМ?

1.� Разберитесь� в� сит�ации.
Даже�то,�что�ребено��совершил
правонар�шение�и�вам�это�из-
вестно,�отнюдь�не�означает,�что
он�–� за�оренелый�прест�пни�.
Не� спешите� с� �ате�оричными
выводами.�Постарайтесь�опре-
делиться,� с�меете�ли�вы�сами
справиться�с�сит�ацией�или�же
вам�необходимо�обратиться�за
помощью���специалистам.
2.�Сохраняйте�спо�ойствие�и

достоинство.� Найдите� в� себе
силы�для�решения�сит�ации.�Не
н�жно� впадать� в� пани��.� Кри-
�ом�на�ребен�а,�битьем,���ро-
зами�вы�ниче�о�не�добьетесь.
Беда,��оторая�стала��орем�для
вас�и�всей�семьи,�поправима.
Но�исправить�сит�ацию�можно,
толь�о� если� вы� отнесетесь� �
ней�спо�ойно�и�обд�манно.
3.�Сохраните�доверие�ребен-

�а���себе.�По�оворите�со�своим
ребен�ом�на�равных.�Отс�тствие
общения�приводит���нарастанию
непонимания,�отдаляет�вас�и�ре-
бен�а�др���от�др��а.�Нормальное
общение� все�да� в�лючает� в
себя�способность�не�толь�о�сл�-
шать,�но�и�слышать.�Оно�помо-
жет� вам� л�чше� понять� свое�о
ребен�а,� �знать� е�о� вз�ляды�и
ч�вства.�У�подрост�ов�достаточ-
но�сильно�желание���общению,
стремление�быть�высл�шанным.
4.�Узнайте��а��можно�больше

о�том,�что�происходит�с�вашим

ребен�ом.�Совершив�противо-
правные� действия,� ребено�
с�лонен� обвинять� в� сл�чив-
шемся�др��их,�хитрить�и�изво-
рачиваться.� Постарайтесь� ра-
зобраться� в� сит�ации� ма�си-
мально� объе�тивно.� Обладая
необходимыми� сведениями,
б�дьте� внимательны.� Если
ваши� предположения� относи-
тельно�действий�собственно�о
ребен�а� подтвердились,� не
притворяйтесь,�что�все�в�поряд-

�е.�Дайте�понять,�что�вы�в���р-
се�событий.
5.�Измените�свое�отношение

��ребен��.�Сл�чившееся�долж-
но� заставить� вас� понять,� что
ваш� ребено�� –� �же� достаточ-
но� взрослый,� чтобы� отвечать
за�свои�пост�п�и.
6.�Не�позволяйте�собой�мани-

п�лировать.� Б�дьте� �отовы
встретить�сопротивление�со�сто-
роны�ребен�а,�е�о�раздражение,
попыт�и�вами�манип�лировать.
Введение�о�раничений,�в��онце
�онцов,�поможет�подрост����бе-
диться�в�том,�что�он�вам�небез-
различен.�А�вы�не�заб�дьте�под-
чер�н�ть,� что� действ�ете� та�,
любя�и�тревожась�за�не�о,�и�по-
ст�паете�в�е�о�интересах.
7.�Не�исправляйте�за�ребен-

�а� е�о� ошиб�и.� За�лаживая
ошиб�и�свое�о�ребен�а,�роди-
тели� �силивают� е�о� ч�вство
безна�азанности.�Подобная�ро-
дительс�ая� забота� оборачива-
ется�«медвежьей��сл��ой»:�ре-
бено�� не� стал�ивается� с� по-
следствиями�свое�о�поведения
и� не� делает� н�жных� выводов,
становится�безответственным.
8.�Меньше��оворите,�а�боль-

ше� делайте.� Беседы,� �оторые
имеют�нраво�чительный�хара�-
тер,�содержат���розы,�и�обеща-
ния�быстро�становятся�для�не�о
привычными,� вырабатывают
безразличие���своем��поведе-
нию.�Он�их�просто�не�сл�шает
или� делает� вид,� что� сл�шает,

пра�тичес�и�не�слыша�ни�еди-
но�о� ваше�о� слова.� Поэтом�,
высл�шав� очередные� ��розы,
он�ле��о�дает�обещание�испра-
виться,� стать� «нормальным»
челове�ом.�Обещать�б�дет�все,
что���одно,�т.��.�не�собирается
ниче�о�выполнять,�давно�пере-
став�верить�в�реальность���роз.
Одна�о� �о�да� вы� выполняете
свои�обещания,�он�становится
�ораздо�более��правляемым�и
посл�шным.
9.�Приложите� �силия,� чтобы

восстановить�взаимопонимание
с�ребен�ом.�Обратитесь�вмес-
те� с� ребен�ом� �� психоло��,
�бедив�в�том,�что�эта�помощь
необходима�и�вам,�и�ем�.�Спе-
циалист� поможет� выстроить
новые�взаимоотношения�с�ва-
шим�ребен�ом.
10.� Не� п�с�айте� процесс� на

самоте�.�Необходимо�поддер-
жать�самостоятельные�ша�и�ре-
бен�а���исправлению.�Исполь-
з�йте�любые�возможности�для
моральной�поддерж�и.
11.�Помо�айте�ребен���изме-

нить�жизнь� �� л�чшем�.�Поста-
райтесь�найти�время�для�обще-
ния�и�совместных�занятий�с�ре-
бен�ом.� Поощряйте� е�о� �вле-
чения,�интересы,�помо�ите�ем�
найти�дело�по�д�ше.�Не�остав-
ляйте� достижения� детей� без
внимания.
Что� бы� ни� сл�чилось� с� сы-

ном� или� дочерью,� родители,
прежде�все�о,�должны�проана-
лизировать�собственные�ошиб-
�и�и�недостат�и.�В�этом�за�лю-
чается�раз�мность�в�отношени-
ях�взрослых�и�детей�–�основа
семейно�о�воспитания.
Создание�эффе�тивной�сис-

темы� воспитательной� работы
по� профила�ти�е� правонар�-
шений�и� прест�плений� среди
несовершеннолетних�–� задача
чрезвычайно�сложная.�Но�если
последовательно�и�настойчиво
использовать� все� вышепере-
численные�меры�воздействия,
то��л�чшение�обстанов�и�обя-
зательно�происходит,�положи-
тельным�образом�с�азывается
на�поведении�детей.
Работа�по�профила�ти�е�пра-

вонар�шений,� прест�пности,
безнадзорности� и� беспризор-
ности� несовершеннолетних
должна�проводится�во�взаимо-
действии� всех� систем�профи-
ла�ти�и,� и� вы,� �важаемые�ро-
дители,�должны�быть�неотъем-
лемой�частью�этой�системы.

Под
отовила
А.�ВОТИНЦЕВА,

педа
о
-психоло

МБУ�ДО�«ДЮЦ».

До�1�марта�2021��ода�б�д�т
продлены�ранее�назначенные
социальные�выплаты�семьям
с�детьми,�право�на��оторые
зависит�от�дохода�и�подтвер-
ждается�еже�одно.
Ка��сообщила�начальни��обла-

стно�о�Департамента�социальной

ÐÅÃÈÎÍ

ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈ ÏÐÎÄËÅÂÀÞÒ ÂÛÏËÀÒÛ ÑÅÌÜßÌ Ñ ÄÅÒÜÌÈ
защиты�населения�Марина�Киняй-
�ина,�если�семье�н�жно�подтвер-
ждать�право�на�выплат��с�о�тяб-
ря�2020� �ода�по�февраль�2021
�ода�специально�в�соцзащит��об-
ращаться�не�н�жно,�выплата�б�-
дет�продлена�автоматичес�и.
В� беззаявительном� поряд�е

продлеваются:� ежемесячная
выплата� в� связи� с�рождением
перво�о� ребен�а,� пособие� на
ребен�а�из�малоим�щей�семьи,
ежемесячная� выплата� на� тре-
тье�о�ребен�а�и� послед�ющих
детей,��омпенсация�за�детс�ий
сад� и� ежемесячная� денежная

выплата�на�оплат���омм�наль-
ных� �сл��� малообеспеченным
мно�одетным�семьям.
Если� выплата� оформляется

впервые,� необходимо� подать
до��менты�и�заявление,�пред-
варительно� записавшись� на
прием� в� Центр� социальной

поддерж�и�населения�по�мес-
т��жительства�или�МФЦ.
Пособия�и�выплаты�через�ор�а-

ны�социальной�защиты�населе-
ния�Томс�ой�области�пол�чают
более�45�тысяч�семей�с�детьми.

Пресс-сл�жба�администра-
ции�Томс�ой�области.
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ÃÄÅ ÏÐß×ÅÒÑß ÑÀÕÀÐ
– Ñëûøàëà, ÷òî ñàõàð ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü è â íåñëàä-
êèõ ïðîäóêòàõ. Â êàêèõ èìåííî?

Îëüãà, ã. Êîëïàøåâî.
Îòâå÷àåò äèåòîëîã-ýíäîêðèíîëîã Àëåêñàíäð ÑÅÌ¨ÍÎÂ:
– Áîëüøèíñòâî ëþäåé îøèáî÷íî ïîëàãàþò, ÷òî ñàõàð ïðèñóò-
ñòâóåò òîëüêî â òîðòàõ, ïèðîæíûõ è ïðî÷èõ ñëàñòÿõ. Îäíàêî
ñàõàð åñòü ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïåðåðàáîòàííûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòàõ, äàæå òåõ, êîòîðûå íå îñòàâëÿþò ñëàäêîãî ïîñëåâêó-
ñèÿ. Ñðåäè òàêèõ ïðîäóêòîâ:
Ñîóñû è çàïðàâêè äëÿ ñàëàòîâ.
Â 1 ñò. ëîæêå êåò÷óïà ñîäåðæèòñÿ 1 ÷. ëîæêà ñàõàðà (4 ã),
â ñîóñå ÷èëè – 2 ÷. ëîæêè (ïðèìåðíî 8 ã).
Ãîòîâûå ñóïû è êàøè. Â ñðåäíåì â îäíîé ïîðöèè (100 ã
ãîòîâîãî ñóïà èëè êàøè) ïðèñóòñòâóåò îò 0,5 äî 7 ã ñàõàðà
(â çàâèñèìîñòè îò áðåíäà).
Ïîëóôàáðèêàòû (ñîñèñêè, ñàðäåëüêè, êîëáàñà, áåêîí, âåò-
÷èíà). Äàæå ïðîèçâîäñòâî ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ íå îáõîäèòñÿ
áåç äîáàâëåíèÿ ñàõàðà. Â òîì ÷èñëå ñâîèì ñî÷íûì, «íàñòî-
ÿùèì ìÿñíûì» öâåòîì ïîëóôàáðèêàòû îáÿçàíû èìåííî ïðè-
ñóòñòâèþ â íèõ ñàõàðà.
Õëåá. Ñàõàð ñîäåðæèòñÿ âî âñåõ ñîðòàõ õëåáà, äàæå â «çäî-
ðîâîì» öåëüíîçåðíîâîì. Â 100 ã ëþáîãî õëåáà ïðèñóòñòâó-
åò îò 7 äî 10 ã ñàõàðà.
Îáåçæèðåííûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Âìåñòå ñ æèðàìè òà-
êèå ïðîäóêòû òåðÿþò è ñâîè âêóñîâûå êà÷åñòâà. Ïðîèçâîäèòå-
ëÿì íè÷åãî íå îñòà¸òñÿ, êàê äîáàâëÿòü â íèõ ñàõàð. Ïðàâäà, òàì
îí ôèãóðèðóåò ïîä òàêèìè íàçâàíèÿìè, êàê «ãëþêîçà, ëàêòîçà,
ôðóêòîçà» è ò. ä. Íå îáîëüùàéòåñü – ýòî âñ¸ òîò æå ñàõàð.
Ñîêè è ãàçèðîâêà. Àáñîëþòíûå ðåêîðäñìåíû ïî ñîäåðæà-
íèþ ñàõàðà. Ñëàäêàÿ ãàçèðîâêà, ôðóêòîâûå ñîêè è íåêòàðû ïî
ñîäåðæàíèþ ñàõàðà íå óñòóïàþò êîíôåòàì è ïèðîæíûì. Ñòà-
êàí âèíîãðàäíîãî ñîêà, íàïðèìåð, ïî êàëîðèéíîñòè ðàâåí
ïîðöèè øîêîëàäíîãî òîðòà. Íî åñëè êîëè÷åñòâî ñúåäåííûõ äå-
ñåðòîâ ÷åëîâåê îáû÷íî êîíòðîëèðóåò, òî, ïîãëîùàÿ ñëàäêèå
íàïèòêè, òåðÿåò áäèòåëüíîñòü. Âîò ïî÷åìó «æèäêèå êàëîðèè»
ñ÷èòàþòñÿ áîëåå êîâàðíûìè, ÷åì «òâ¸ðäûå».

До�азано:�люди�с�лишним
весом�тяжелее�переносят��о-
ронавир�сн�ю� инфе�цию� и
чаще�страдают�от�осложнений
COVID-19.�Почем��ожирение
�х�дшает�течение�заболева-
ния�и��а��свести���миним�-
м��не�ативное�влияние�лиш-
них��ило�раммов?
Наш� э�сперт� –� завед�ющая

�афедрой� эндо�риноло�ии� ле-
чебно�о� фа��льтета� РНИМУ
им.�Пиро�ова�Татьяна�Демидо-
ва.

РЕЗЕРВУАР�ДЛЯ�ВИРУСА
Пандемия��оронавир�са�зас-

тавила� обратить� пристальное
внимание�на�отдельные��ате�о-
рии� больных,� �� �оторых� есть
рис�и�наиболее�тяжёло�о�тече-
ния� заболевания� и� послед�ю-
ще�о�лечения�с�под�лючением
�� аппарат�� ИВЛ.� По� первым
данным,��оторые�пост�пали�из
Китая,�в� �р�ппе�рис�а�находи-
лись�пожилые�люди�и�те,����о�о
были� хроничес�ие� патоло�ии.
Одна�о�европейс�ие�и�амери-
�анс�ие�меди�и�расширили�по-
тенциальные� �р�ппы� рис�а,
в�лючив�в�них�и�людей�с�ожи-
рением.�Та�,�например,�48,3%
тяжёлых� пациентов� в�США�по
�оронавир�с�� –� люди� с� избы-
точным�весом.
Люди�с�ожирением�имеют�не

толь�о�больш�ю�с�лонность�за-
болеть�COVID-19,�но�и�по�азы-
вают�более�тяжёлое�течение�и
исходы�вследствие�нар�шения��
них�имм�нно�о�ответа�и�сниже-
ния�защитно�о��ардио-респира-
торно�о�резерва.�О�азалось,�что
��людей�с�ожирением�после�за-
ражения� вир�сом� отмечается
более� стой�ое�прони�новение
е�о�в��лет��,�вир�с�размножает-
ся�значительно�быстрее�и�доль-
ше,� создаёт�множество� своих
�опий,�поражая�большие�«пло-
щади»,� что� почти� немин�емо
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вызывает�острый�воспалитель-
ный�ответ,� пол�чивший�назва-
ние� цито�иново�о� шторма.
В�норме�в�ответ�на�прони�но-
вение�инфе�ции�имм�нная�си-
стема� вырабатывает� особые
моле��лы�–�цито�ины,��оторые
защищают�ор�анизм�от�опасных
ми�робов.�Но� �о�да�цито�инов
слиш�ом�мно�о,�они�вызывают
острый� воспалительный� про-
цесс,� �оторый� поражает� вн�т-
ренние�ор�аны.�Именно�это�яв-
ление,��а��считают�специалисты,
зап�с�ает�тяжел�ю�дыхательн�ю
недостаточность,�тромботичес-
�ие�нар�шения�и�полиор�анн�ю

недостаточность.
Кроме� то�о,� висцеральная

жировая� т�ань� (�оторая� нахо-
дится� в� области� живота)� спо-
собна� синтезировать� опреде-
лённые��ормоны�и�тем�самым
нар�шать� работ�� имм�нной� и
эндо�ринной�систем,�вызывать
сбои� в� обмене� веществ.� Всё
это� �х�дшает� течение� любой
инфе�ции.� Одна�о� жировые
�лет�и� способны� выделять� не
толь�о� �ормоны,� но�и� цито�и-
ны.�Поэтом����людей�с�лишним
весом� неред�о� �� момент�
встречи� с� �оронавир�сом� �же
имеется� ло�альное� вялоте��-
щее�воспаление�в��ипертрофи-
рованном�жировом�депо.�При
этом� цито�ины� действ�ют� по
эстафетном�� принцип�:� воз-
действие� цито�ина� на� �лет��
вызывает�образование�ею�др�-
�их�цито�инов,�и�любая�вир�с-

ная� инфе�ция� (и� особенно
COVID-19)� �силивает� не�атив-
ные�эффе�ты�цито�инов.
Та�же�до�азано,�что�жировая

т�ань�сл�жит�резерв�аром�для
не�оторых� вир�сов,� та�их� �а�
�рипп,�ВИЧ�и�цито-ме�аловир�с,
и,�по�последним�данным,�в�ней
та�же� может� а�тивироваться
COVID-19.�Жировые��лет�и�яв-
ляются�важнейшим�источни�ом
бел�а�интерлей�ина�6�и�е�о�ре-
цепторов,� за� �оторые� «цепля-
ется»�вир�с.
Др��ой�неожиданной�особен-

ностью�SARS-CoV-2�при�ожире-
нии� стала� способность� это�о

вир�са�довольно�быст-
ро�распространяться�из
поражённо�о� ор�ана� в
о�р�жающ�ю�е�о�жиро-
в�ю� �летчат��� –� вн�т-
ри�р�дн�ю,� печёноч-
н�ю,� почечн�ю� и� т.� д.
Вследствие�это�о�про-
исходит�более�тяжёлое
поражение� жизненно

важных� ор�анов.� По� этой� же
причине�пациенты�с�ожирени-
ем� мо��т� дольше� оставаться
носителями�и�распространите-
лями�вир�са,�н�ждаются�в�бо-
лее�длительном�пребывании�в
стационаре�и�на�самоизоляции,
а� та�же� больше� рис��ют� по
возни�новению�тромбозов.

А�ЧТО�ПОТОМ?
К�сожалению,�те��щая�панде-

мия�может�способствовать�даль-
нейшем���величению�распрос-
транённости�ожирения.�Перееда-
ние� стало� одной�из� основных
проблем�в��арантинный�период
и�для�мно�их�оберн�лось�про-
блемами�с�весом.�Находясь�на
самоизоляции�из-за� пандемии
COVID-19,�мно�ие�испытывали
вполне�понятный�стресс�и�тре-
во��,�с�����или�волнение�в�свя-
зи�со� сложившейся�сит�ацией.
Именно�эти�ч�вства�заставляют
потреблять� преим�щественно
рафинированн�ю� пищ�,� бо�а-
т�ю�жирами�и���леводами.�Та�ая
еда�–�самый�простой�и�дост�п-
ный�способ�справиться�со�стрес-
сом,� на� время� поч�вствовать
себя�л�чше.�Но�переедание�мо-
жет�зап�стить�«�ас�ад�зависимо-
стей»,� �оторые� толь�о� �с���бят
сит�ацию,� создад�т� «порочный
�р��»�–�еда,�депрессия,�ожире-
ние,�снова�еда.�Состояние�стрес-
са� становится� постоянным,� не
позволяя�найти�выход,�всё�боль-
ше��величивая�объём�и�частот�
пере��сов,��с���бляя�депрессию
и�ожирение.

Æèðîâàÿ òêàíü ñëóæèò ðåçåð-
âóàðîì äëÿ íåêîòîðûõ âèðóñîâ.
Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, â íåé
òàêæå ìîæåò àêòèâèðîâàòüñÿ
COVID-19.

СБРОСИТЬ�ЛИШНЕЕ
Н�жно�заняться�здоровьем�и

обратить�внимание�на�питание.
В� этом�мо��т� помочь� след�ю-
щие�советы:
Старайтесь�по��пать�в�ма�ази-

не� толь�о�нежирные�прод��ты
и�толь�о�то,�что�действительно
необходимо.
Ешьте�ма�симально�разнооб-

разн�ю�пищ�,�бо�ат�ю�витамина-
ми,�минералами�и� �летчат�ой.
Это�б�дет�способствовать�разви-
тию�здоровой��ишечной�ми�ро-
флоры,��оторая,�в�свою�очередь,
поможет�в��своении�питательных
веществ�и�приведёт� �� �л�чше-
нию�обменных�процессов.
Избе�айте� необычных� диет,

пос�оль���мно�ие�поп�лярные
методи�и,�та�ие��а��интерваль-

ное��олодание,��етодиеты,�не-
сбалансированны�и�мо��т��х�д-
шать�здоровье.
О�раничьте�потребление�сла-

достей,��азированных�напит�ов
и�ал�о�оля.
Уменьшите�потребление�жи-

вотных�жиров.� Готовьте� ед�� с
минимальным� �оличеством
масла�или�вовсе�без�не�о�(за-
пе�айте,�варите,�т�шите).
Увеличьте� �оличество�пище-

вых�воло�он�в�рационе,�нале�ая
на�овощи�и�фр��ты.�Их�н�жно
съедать�не�менее�400���в�день.
Пейте� больше� воды� –� по-

требление� жид�ости� �райне
важно�для�нормальной�работы
все�о�ор�анизма.

Под
отовила
М.�МАРИНИНА.

В�2020��од��51�врач�и�16
фельдшеров�переехали�в�рай-
оны�Томс�ой�области�по�про-
�раммам�«Земс�ий�до�тор»�и
«Земс�ий�фельдшер».�До��он-
ца��ода�по�этим�про�раммам
планир�ется�тр�до�строить�бо-
лее�100�медработни�ов.
Восемь�челове��приехали�ра-

ботать�в�Асиновс��ю�районн�ю
больниц�,� семь� –� в� Томс��ю
райбольниц�,�по�пять�челове��–
в�Ше�арс��ю�районн�ю�и�Стре-
жевс��ю��ородс��ю�больницы.

ÌÅÄÈÖÈÍÀ
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«Среди� «земс�их�до�торов»�–

�част�овые�терапевты�и�педиатры,
врачи�общей�пра�ти�и,�а� та�же
востребованные�в�м�ниципалите-
тах��з�ие�специалисты�–�а��ше-
ры-�ине�оло�и,�хир�р�и,�стомато-
ло�и,�невроло�и,�офтальмоло�и�и
анестезиоло�и�–�реаниматоло-
�и»,�–�про�омментировал�началь-
ни�� областно�о�Департамента
здравоохранения�С.�Дмитриев.
Он� �точнил,� что� с� 2020� �ода

выплаты�земс�им�специалистам
�величены�и�зависят�от�терри-

тории,� �де�они�тр�до�строены.
В�селах�и�рабочих�посел�ах��о-
родс�о�о�типа�районов�Крайне-
�о� Севера� и� приравненных� �
ним�местностям�врачи�пол�чат
от� �ос�дарства� 2�млн� р�блей,
фельдшеры� –� 1� млн� р�блей.
В�Томс�ой�области���та�им�тер-
риториям�относятся�Але�санд-
ровс�ий,� Ба�чарс�ий,� Верхне-
�етс�ий,�Кар�асо�с�ий,�Колпа-
шевс�ий,�Кривошеинс�ий,�Мол-
чановс�ий,� Парабельс�ий,� Те-
��льдетс�ий�и�Чаинс�ий�районы.

Для��даленных�тр�днодост�п-
ных� сел� и� рабочих� посел�ов
(определены� распоряжением
администрации�Томс�ой�облас-
ти)�выплата�врачам��становле-
на� в�размере�1,5�млн�р�блей,
фельдшерам�–�750�тыс.�р�блей.
Выплаты� в� прежнем� разме-

ре�–�1�млн�р�блей�для�врачей
и�500� тысяч�р�блей�фельдше-
рам�–�остан�тся�для�«земс�их»
специалистов,� работающих� в
селах�и��ородах�с�населением
до�50�тысяч�челове�.

Подробные� �словия� �частия
в�про�рамме�и�а�т�альные�ва-
�ансии� размещены� на� сайте
Департамента�здравоохранения
Томс�ой�области.
В�Томс�ой�области�про�раммы

«Земс�ий� до�тор»� и� «Земс�ий
фельдшер»�реализ�ются�с�2012
�ода.�За�этот�период�в�мед�чреж-
дения�сел�и�малых��ородов�тр�-
до�строено�928�челове�,�из�них
820�врачей�и�108�фельдшеров.

Пресс-сл�жба�администра-
ции�Томс�ой�области.
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Центр� образования
цифрово�о� и� ��манитар-
но�о� профилей� «Точ�а
роста»,� от�рытый� в� рам-
�ах� нацпрое�та� «Образо-
вание»� в� нашей� ш�оле,
продолжает�свою�работ�.
Почти� весь� о�тябрь� двери
Центра� были� от�рыты� для
�частни�ов� соревнований
«Мой�первый�робот».�В�этом
�од��пришлось�немно�о�из-
менить� ре�ламент� состяза-
ний� и� проводить� их� по� от-
дельным��лассам.�Но�это�не
помешало� почти� 80-ти� ре-
бятам�из�перво�о�и�второ�о
�лассов� принять� �частие� в
«робобаталиях».�Дети�с��до-
вольствием� сражались� в
трех�номинациях:�«Робоф�т-
бол»,� «Змей�а»� и� «Гон�и».
Победить��давалось�толь�о
после� тяжелых� баталий� с
соперни�ами.� Все� победи-

Â ÐÀÌÊÀÕ ÍÀÖÏÐÎÅÊÒÀ

«ÌÎÉ ÏÅÐÂÛÉ ÐÎÁÎÒ»

тели�пол�чили��рамоты.
Хотя�и�не�прис�тствовали

на� соревнованиях� родите-
ли� и� др��ие� родственни�и
детей�в��ачестве�болельщи-
�ов,� ребята� болели� сами
др���за�др��а,�подбадривая
даже� соперни�ов.� Было
ш�мно�и�весело.�Ребята�об-
нар�жили�в�та�ой�«простой»
и�р�ш�е,� �а�� робот,� мно�о
новых� и� полезных� свойств
этих� машин.� Теперь� они
полны� замыслов,� �а�� мож-
но� изменить� и� �совершен-

ствовать� не�оторые� части
механизмов,�и�с�нетерпени-
ем�жд�т� новых� занятий� по
робототехни�е.
Продолжается� в� «Центре

роста»� и� защита� прое�тов
по� сбор�е� роботов.� В� этот
раз�свой�мини-прое�т�пред-
ставила� �ченица� перво�о
�ласса� Настя� Захарова.
Она� прид�мала� и� собрала
необычн�ю� «соба��»� –� мо-
дель�робота�из��онстр��то-
ра�«MRT».�Настя�с��доволь-
ствием�занимается��онстр�-

ированием� различных� мо-
делей� роботов� и� �отовится
�� работе� над� более� слож-
ными��онстр��циями.

Л.�ЧИПИЗУБОВА,
педа�о�

дополнительно�о
образования�СОШ�№7.

Житель��.�Колпашево�ос�ж-
ден���о�раничению�свободы�за
сломанн�ю�ст�дент��челюсть.
Мировой� с�дья� с�дебно�о

�част�а�№1�Колпашевс�о�о�с�-
дебно�о�района�Томс�ой�обла-
сти�признал�виновным�25-лет-
не�о�жителя��.�Колпашево�в�со-
вершении�прест�пления,� пре-
д�смотренно�о�частью�1�статьи
112� УК�РФ� (�мышленное�при-
чинение�средней�тяжести�вре-
да�здоровью).
Установлено,�что�в�мае�те��-

ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ

ÎÑÓÆÄ¨Í ÇÀ ÑËÎÌÀÍÍÓÞ ×ÅËÞÑÒÜ
ще�о��ода�в�ночное�время�ра-
нее� с�димый� за� �мышленное
причинение�ле��о�о�вреда�здо-
ровью�местный�житель�спрово-
цировал� �онфли�т� со� ст�ден-
том.� В� ходе� �онфли�та� �олпа-
шевец� �дарил� потерпевше�о
по� лиц�� не�менее� трех�раз,� в
рез�льтате� че�о� �� последне�о
была�сломана�челюсть.
В�с�дебном�заседании�подс�-

димый� полностью� признал
свою� вин�,� а� та�же� за�ладил
перед�потерпевшим�причинен-

ный�вред,�передав�ем��денеж-
ные�средства�в�с�мме�150�ты-
сяч�р�блей.
Со�ласившись�с�позицией��о-

с�дарственно�о� обвинителя,
мировой�с�дья�при�оворил�ви-
новно�о� �� на�азанию� в� виде
одно�о� �ода� о�раничения� сво-
боды.
При�овор�в�за�онн�ю�сил��не

вст�пил.
В.�РУСАКОВ,


ородс�ой�про��рор,
старший�советни��юстиции.

Уважаемые�пол�чатели�жилищных�с�бсидий!
В�соответствии�с�Постановлением�Правительства�РФ�от�19.10.2020��.�№1703�в�сл�чае,�если�сро�

предоставления�с�бсидии�на�оплат��жило�о�помещения�и��омм�нальных��сл���исте�ает�в�период�с
1�о�тября�по�31�де�абря�2020��.,�с�бсидия�предоставляется�в�том�же�размере�на�след�ющие�6�ме-
сяцев�в�беззаявительном�поряд�е.
Обращаем�внимание,� что� при�наст�плении�обстоятельств,� вле��щих�пре�ращение�предоставле-

ния�с�бсидии,�изменение�ее�размера�(смена�места�жительства,�изменение�основания�проживания,
изменение� состава� семьи)� �ражданин� обязан� сообщить� в� �полномоченное� �чреждение� в� течение
30�дней.
Чтобы�оформить� с�бсидию,� право�на� �отор�ю�появилось� впервые,� необходимо�предварительно

записаться�на�прием�в�Центр�социальной�поддерж�и�населения�«Колпашевс�о�о�района»�по�теле-
фонам:�4-05-27,�4-05-28,�5-57-03.

О.�КИСКИНА,
вед�щий�специалист�ОГКУ�«Центр�социальной
поддерж�и�населения�Колпашевс�о
о�района».

ÖÑÏÍ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

Î ÆÈËÈÙÍÛÕ ÑÓÁÑÈÄÈßÕ
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